
 

               
                                                              

 הטבה מיוחדת לגמלאי תע"א 
 

 2025בסמסטר אביב   תרבות ב"זמן אשכול"האירועי ב
 המחיר ליחיד  תיאור האירוע  מועד ומקום האירוע 

 )כולל מע"מ( 

 
 

 ארוחה  הרצאה   

 ומופע מוסיקלי 

 לטעום מכל 

 הטוב שבעולם 
 

 : רוסיהערב 

 " לגלות את רוסיה"

 שלישי

1.4.2025  
בשעה 
20:00 

סינמה סיטי 

 גלילות

 ד"ר גוסטב מייסלס 
 חוקר תרבויות והסטוריון 

 , במסע רבגוני ברוסיה

 ובתרבות    בנופים 

 " אנסמבל מאסטרו"
 בשירים רוסיים אהובים וידועים 

 לגמלאי/ת 

120   ₪ 

 

 נילווה ל

150   ₪ 

 
 ₪(  180)במקום 

 
 

 ארוחה  הרצאה   

 ומופע מוסיקלי 

 לטעום מכל 

 הטוב שבעולם 
 

 : קולומביהערב 

 בין עדינות לאלימות

 שלישי

13.5.2025  
בשעה 
20:00 

 

סינמה סיטי 

 גלילות

 ד"ר אופיר יעקבסון
 חוקר תרבויות, דתות  

 ומיתוסים קדומים 

בקולומביה,  במסע מצולם 
 בתרבות, באוכלוסיה בהיסטוריה, 

 להקת "דם לטיני" 
בשירים ממיטב הפולקלור  

 הקולומביאני 

 לגמלאי/ת 

120   ₪ 

 

 נילווה ל

150   ₪ 

 
 ₪(  180)במקום 

 

 שישי ישראלי 
 אריק איינשטיין 

 "מה הוא קופץ"? 
 

 

 כיבוד בוקר והרצאה 

 שישי

28.3.2025 

בשעה 
10:00 

 

סינמה סיטי 

 גלילות

 אריה -אלון גור
חוקר הומור וקומדיה, מרצה בכיר, 

 תסריטאי ובמאי 

במפגש מרתק ומלא הומור  
המוקדש לזמר, יוצר, קומיקאי 

 ושחקן,דמות שהפכה 

 לאגדת תרבות 

 לגמלאי/ת 

80   ₪ 

 

 נילווה ל

105   ₪ 

 
 ₪(  125)במקום 

 

 שישי עולמי
 בעקבות אחרוני הנוודים

  "מסע אל ארץ הלא נודע" 
   הטונדרה הארקטית 

 והרצאה כיבוד בוקר 

 שישי

9.5.2025 

בשעה 
10:00 

 

סינמה סיטי 

 גלילות

 עידן צ'רני
מרצה, צלם גיאוגרפי ומוביל  

 משלחות ייחודיות ברחבי העולם 

במסע במרחבי הטונדרה הקפואה  
של שלשה ישראלים בחוג הקוטב  

הצפוני של רוסיה והמפגש עם  
  שבט הננץ 

 לגמלאי/ת 

80   ₪ 

 

 נילווה ל

105   ₪ 

 
 ₪(  125)במקום 

 

 בכייף שישי 
 לגוף שפה משלו 

 ולא רק במילים –לדבר 

 כיבוד בוקר והרצאה 

 

 

 שישי

30.5.2025 

בשעה 
10:00 

סינמה סיטי 

 גלילות

 

 ורד פלדמן
מרצה מומחית לשפת גוף, שחקנית 

 תיאטרון וטלוויזיה ובמאית 

בהרצאה בה נחשף לכלים פרקטיים  
 לקריאת שפת גוף ושימוש נכון בה 

 

 לגמלאי/ת 

80   ₪ 

 

 נילווה ל

105   ₪ 

 
 ₪(  125)במקום 

 

 בכייף שישי 
 כוחו  

 של התת מודע 
 
 

 כיבוד בוקר והרצאה 

 שישי

17.01.2025 

בשעה 
10:00 

סינמה סיטי 

 גלילות

 ענת זפרני 
 מרצה לפסיכולוגיה  

בהרצאה מעוררת השראה על  
התפקיד המרכזי של התת מודע  
בהשפעה על הבריאות הנפשית  

 והפיזית שלנו 

 לגמלאי/ת 

80   ₪ 

 

 נילווה ל

105   ₪ 

 
 ₪(  125)במקום 



 

 ארוחה  הרצאה   

 ומופע מוסיקלי 

 לטעום מכל 

 הטוב שבעולם 
 

 :סיציליהערב 

 יה לפסטה פבין מא

 שני

31.3.2025  
בשעה 
20:00 

 

 

סינמה סיטי 

 ראשל"צ

 דבורה רוטבלט 
מרצה לתרבויות וספרות, כתבת  

 גיאוגרפית וטיילת בעולם 

המפתח לאיטליה,  במסע מרתק באי 
 בנופים, בהיסטוריה ובתרבות 

 " מודו"  אנסמבל

בשירים סציליאניים ונפוליטניים  
 אהובים ומוכרים 

 לגמלאי/ת 

120   ₪ 

 

 נילווה ל

150   ₪ 

 
 ₪(  180)במקום 

 
 

 ארוחה  הרצאה   

 ומופע מוסיקלי 

 לטעום מכל 

 הטוב שבעולם 
 

 :  סקוטלנדערב 

תרבות, טבע וגאווה 
 סקוטית

 

 שני

26.5.2025  
בשעה 
20:00 

 

 

 

סינמה סיטי 

 ראשל"צ

 איילת אידלברג 
אנתרופולוגית, חוקרת תרבויות  

 , ומדריכת טיולים ודתות, מרצה

ממורדות  צבעוני ומרתק במסע 
ההרים אל האגמים, הוויסקי 

   המפורסם, המסורות וההיסטוריה

 " שי טוחנר וחברים"
 בשירים ומנגינות מסקוטלנד 

 לגמלאי/ת 

120   ₪ 

 

 נילווה ל

150   ₪ 

 
 ₪(  180)במקום 

 

 בכייף שישי 
 כוחו  

 של התת מודע 
 
 

 כיבוד בוקר והרצאה 

 שישי

28.3.2025 

בשעה 
10:00 

סינמה סיטי 

 ראשל"צ

 ענת זפרני 
 מרצה לפסיכולוגיה  

בהרצאה מעוררת השראה על  
התפקיד המרכזי של התת מודע  
בהשפעה על הבריאות הנפשית  

 והפיזית שלנו 

 לגמלאי/ת 

80   ₪ 

 

 נילווה ל

105   ₪ 

 
 ₪(  125)במקום 

 

 שישי ישראלי 
 אריק איינשטיין 

 "מה הוא קופץ"? 
 

 

 כיבוד בוקר והרצאה 

 שישי

2.5.2025 

בשעה 
10:00 

 

סינמה סיטי 

 ראשל"צ

 אריה -אלון גור
מרצה בכיר, חוקר הומור וקומדיה, 

 תסריטאי ובמאי 

במפגש מרתק ומלא הומור  
המוקדש לזמר, יוצר, קומיקאי 

 ושחקן,דמות שהפכה 

 לאגדת תרבות 

 לגמלאי/ת 

80   ₪ 

 

 נילווה ל

105   ₪ 

 
 ₪(  125)במקום 

 

 בכייף שישי 
 לגוף שפה משלו 

ולא רק   –לדבר 
 במילים 

 

 כיבוד בוקר והרצאה 

 שישי

24.01.2025 

בשעה 
10:00 

 

סינמה סיטי 

 ראשל"צ

 ורד פלדמן
מרצה מומחית לשפת גוף, שחקנית 

 תיאטרון וטלוויזיה ובמאית 

בהרצאה בה נחשף לכלים פרקטיים  
 לקריאת שפת גוף ושימוש נכון בה 

 לגמלאי/ת 

80   ₪ 

 

 נילווה ל

105   ₪ 

 
 ₪(  125)במקום 

 

 שישי עולמי
 בעקבות אחרוני הנוודים

  "מסע אל ארץ הלא נודע" 
   הטונדרה הארקטית 

 כיבוד בוקר והרצאה   

 שישי

6.6.2025 

בשעה 
10:00 

 

סינמה סיטי 

 ראשל"צ

 עידן צ'רני
מרצה, צלם גיאוגרפי ומוביל  

 משלחות ייחודיות ברחבי העולם 

במסע במרחבי הטונדרה הקפואה  
של שלשה ישראלים בחוג הקוטב  

הצפוני של רוסיה והמפגש עם  
  שבט הננץ 

 לגמלאי/ת 

80   ₪ 

 

 נילווה ל

105   ₪ 

 
 ₪(  125)במקום 

 

ערב תרבות  
 ת ישראלי

 

 אריק איינשטיין 

 "מה הוא קופץ"? 
 והרצאה  כיבוד 

 ניש

12.5.2025 

בשעה 
20:00 

 

סינמה סיטי 

 ירושלים

 אריה -אלון גור
מרצה בכיר, חוקר הומור וקומדיה, 

 תסריטאי ובמאי 

במפגש מרתק ומלא הומור  
המוקדש לזמר, יוצר, קומיקאי 

 דמות שהפכה  ושחקן,

 לאגדת תרבות 

 לגמלאי/ת 

80   ₪ 

 

 נילווה ל

105   ₪ 

 
 ₪(  125)במקום 



 

 פוגשים עולם 
 בעקבות אחרוני הנוודים

  "מסע אל ארץ הלא נודע" 
   הטונדרה הארקטית 

 והרצאה  כיבוד 

 רביעי 

28.5.2025 

בשעה 
20:00 

 

סינמה סיטי 

 ירושלים

 עידן צ'רני
מרצה, צלם גיאוגרפי ומוביל  

 משלחות ייחודיות ברחבי העולם 

במסע במרחבי הטונדרה הקפואה  
של שלשה ישראלים בחוג הקוטב  

הצפוני של רוסיה והמפגש עם  
  שבט הננץ 

 לגמלאי/ת 

80   ₪ 

 

 נילווה ל

105   ₪ 

 
 ₪(  125)במקום 

 

 כייף ערב של
 כוחו  

 של התת מודע 
 
 

 והרצאה  כיבוד 

 שני

9.6.2025 

בשעה 
20:00 

 

סינמה סיטי 

 ירושלים

 ענת זפרני 
 מרצה לפסיכולוגיה  

בהרצאה מעוררת השראה על  
התפקיד המרכזי של התת מודע  
בהשפעה על הבריאות הנפשית  

 והפיזית שלנו 

 לגמלאי/ת 

80   ₪ 

 

 נילווה ל

105   ₪ 

 
 ₪(  125)במקום 

 

 * המקומות אינם מסומנים          ים* חלוקת הכרטיסים בכניסה לאירוע 
 

 רכישת הכרטיסים  

 03-9768139ם אצל דיקלה טל.  גמלאיה ארגוןב

 פרטים נוספים

    052-8340678מוטי וייס   אצל  
 

 בן סעדון- אלי סער
 יו"ר ארגון גימלאי התע"א

 

 
 
 
 

 
  

 זמן ללמוד. זמן לבלות.
www.zmaneshkol.co.il 

http://www.zmaneshkol.co.il/

