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מחירים מיוחדים לגימלאי התעשייה האווירית
לפרטים להתקשר לליאורה דניאלי

• 03-9224410 שלוחה 120 • נייד 050-4225857 
liora@shaibarilan.com  אי-מייל

קבוצות אינטימיות קטנות עד כ-20 איש.  #

טיסות בחברות תעופה סדירות )כולל אפשרות   #
הושבה מראש, היכן שניתן(.

הטיול.  ביעדי  שניתן  ביותר  הטובים  מלון  בתי   #
)מוזמנים ומשולמים מראש(

המדריכים הטובים והמנוסים ביותר ביעד.  #

שידאג  נוסף  צוות  איש   - לוגיסטי  מסייע   #
לכשרות ולהכנת ארוחות.

פנסיון מלא - כולל ארוחות ארוזות לצהריים.  #

מסלול טיול מוקפד לפרטיו, מועשר ומגוון.  #

תכני הטיול עם מפות ומידע כתוב.  #

טיפים,  כניסות,  משקאות,  כולל   - כלול  הכול   #
לצוות  אישיים  טיפים  למעט   - וכד'  מופעים 

המדריכים.

מתנות ופינוקים לכל אורך הדרך......  #

מסלולים:
ספרד והפירנאים

11/9/16 ,15/8/16 ,19/6/16

נהר היאנג-צה  כולל שייט על  סין בדגש סצ'ואן 
27/10/16 ,7/7/16 ,19/5/16

איסלנד
21/8/16

)ליעד פופולארי זה יש להרשם כבר בימים אלו על 
מנת להבטיח טיסות ובתי מלון(

אנגליה סקוטלנד ואירלנד
4/9/16 ,21/8/16 ,3/7/16

נורווגיה והכף הצפוני
11/9/16 ,3/7/16

צ'כיה אזור בוהמיה כולל הופעות
27/7/16

שי בר אילן
טיולי עומק מלאי תוכן ונופים בתכנון וביצוע 

המתאימים לציבור הדתי

סמינר למטייל בעקבות ההעפלה
בשיתוף יד בן צבי 

לציבור הרחב לא לדתיים בלבד. 

לו  דומה  שאין  הרואי  לסיפור  יחודי  סמינר 
לשניים.  מחולק  הסמינר  העמים.  בתולדות 
הכולל  בחיפה,  במלון  בסופ"ש  מכין  סמינר 
באתרים  ביקור  מעפילים  שירי  ערב  הרצאות 
בנתיבי  באיטליה  סיור  השני  החלק  חשובים. 
למעפילים  הכנה  מחנות  באתרי  הברחה 

ובנמלים מהם ברחו. 

שנה  )שבעים   30/6/16 בתאריך  מכין  סמינר 
לשבת השחורה(

סיור באיטליה - 13/9/16

טיולי פרימיום
טיול יבשתי משולב עם שייט באוניות פאר

קנדה ואלסקה /26/6, 10/7, 21/8

דרום אמריקה 30/11/16

השלכת בניו אינגלנד 5/9/16

אוסטרליה וניו זילנד 29/11/16

טיולים נוספים
איסלנד 26/6

נורווגיה ודנמרק 26/6, 10/7, 11/9

רוסיה 26/6, 19/7, 23/8, 13/9

אנגליה סקוטלנד ואירלנד 3/7, 21/8, 4/9 

אווקאדור, איי גאלאפגוס, ופרו 27/6, 31/10

קובה קוסטה ריקה 3/7, 4/9, 13/11, 29/1/17

גיאורגיה וארמניה - 28/6

המסע לשחרור אירופה - 16/7/12

בעקבות גנרל אייזנהואר בהדרכת אל"מ במיל' 
בני מיכלסון, יו"ר העמותה להיסטוריה צבאית

 
פרטים לגבי כל הטיולים

ניתן למצוא באתר של שי בר אילן 

אווירית
שייה ה

מיוחד לגימלאי התע

מהו טיול בוטיק?





זה מוזכרים שמות של מוצרים, שירותים אשר  בגיליון 
מציעים את שירותיהם ויצרנים המפרסמים את מוצריהם. 
להסרת כל ספק, כל עסקה נעשית בין הרוכש הגמלאי 
האווירית  התעשייה  גמלאי  לארגון  ואין  בלבד,  והספק 
כל חלק בה. ארגון גמלאי התעשייה האווירית לא בדק 
והשירותים  המוצרים  ולאיכות  למחיר  אחראי  ואינו 

המפורסמים וכמו כן, אינו אחראי לתוכן המודעות.

תוכן עניינים   
5 דבר יו"ר הארגון	
6 דבר המזכיר	
8 דבר המערכת	

10 ועדות הארגון	
12 ועדת רווחה ובריאות 	
14 הטיפול בהורה המבוגר	
18 ועדת סניפים ומועדונים	
30 תיקון 190 לפקודת מס הכנסה	
32 ועדת תרבות	
34 ועדת טיולים ונופשונים	
42 ביקור במפעלים	
44 ועדת דיור מוגן	
46 חלוקת העיזבון	
48 ועדת ספורט וחוגים	
54 ועדת מיצוי זכויות ניצולי שואה	
57 מהנעשה בתע"א	
60 ועדת קשרי חוץ	
60 ועדת ביקורת	
62 דברי הספד	
64 תע"א בראי ההיסטוריה	
66 טכניקות פתרון תשבצי סודוקו	
68 תשבץ	
70 נפטרים	

גמלאון
דו ירחון של גמלאי התעשייה האווירית

כתובת הארגון: ארגון גמלאי התעשייה האווירית, 
מח' 0012 נתב"ג, מיקוד 70100

gimlaim@iai.co.il :דואר אלקטרוני
www.iai-gimlaim.org :כתובת האתר באינטרנט

ועדת הגמלאון: הלל גולן - יו"ר הוועדה ועורך הביטאון, 
דוד בוך - חבר הוועדה.

טלפונים: 
הנהלת הארגון מיטל אמזלג: 03-9355654

פקס 03-9354883
מזכירות הארגון: 03-9357115 דקלה שלוחה 2,

יונה שלוחה 3, זרינה שלוחה 4  פקס 03-9356969  
מוקד "אוזן קשבת": 03-9354859, 03-9768835 
רווחה ופרישה בתע"א: 03-9353442 )בת שבע(,

03-9353600 )קלרה(
ביטחון תע"א: 03-9353770

קופת תגמולים: 03-9354939
יועץ מס יהושע אביאור )בימי ג'(: 050-3202396

מבטחים: 6667*

מו"ל ועורך ראשי
אייל שמואלי

מנכ"ל
טל שמואלי
עיצוב גרפי

ט.א.ג קונספט
מנהלת שיווק
סיגל שמואלי

מכירות
יובל נבו

רח' גוש עציון 11,
גבעת שמואל 53040

צילם: יוסף פריטל - חוג הצילום

מכתבים למערכת ומאמרים עוברים 
עריכה. המערכת אינה מחזירה כתבי יד.  

המערכת אינה אחראית לתוכן המודעות 
בחוברת זו.
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דבר יו"ר הארגון

גמלאיות וגמלאים יקרים, בני ובנות זוגם,

בימים אלו, לאחר הבחירות למועצת הארגון, נבחרו יושבי ראש הוועדות השונות 

וחבריהן, במגמה להיכנס לפעילות מלאה ובכל התחומים.

הקרוב.  מאי  בחודש  שתחל  השנתית  הגמליאדה  ביצוע  לקראת  עומדים  אנו 

השנה נערכו בהרשמה מספר שינויים, ונרשמו גמלאים יותר מאשר אורחים. כך 

במשך שבועיים נרשמו כ-3200 מטיילים. 

אנו שוקלים שינוי של תהליך הרישום ומיקומו, החל מהגמליאדה הבאה. האחראים על נושא זה כבר 

החלו מתדיינים עם גורמים מקצועיים במגמה לפשט את תהליך הרישום, ולהקל על הנרשמים. אנו 

מקווים שנוכל לבצע את הרישום מהבית, באמצעות המַרִשְתֶתֶ )האינטרנט(.

מכון הכושר המיועד לעובדים ולגמלאים נפתח בחצר הוועד בנתב"ג.

אנו מטפלים גם בחידוש כרטיסי אשראי של חברת ישראכרט שיעניקו תנאים עדיפים והטבות לעובדי 

התע"א , לגמלאים ולבני/בנות זוגם.

לקראת חג הפסח חג החרות, ברצוני לאחל בשם ארגון הגמלאים, לכם ולבני משפחותיכם חג 

שמח וכשר, ובריאות טובה.

יעקב שפי

יו"ר ארגון גמלאי התע"א 

יעקב שפי - יו"ר

גמלאון
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דבר המזכיר

חברים שלום,

במספר  פעולה  לשיתוף  הגיעו  העובדים  וועד  הגמלאים  ארגון  אלה  בימים 

נושאים:

הסכם עם חברת האשראי במועדון צרכנות, המונפקים ע"י תשלובת ישראכרט  	#

שבכללה: כרטיסי ישראכרט, מאסטרכרד, אמריקן אקספרס וכרטיס קורפוריט, 

אשר ישויכו אוטומטית.

בהסדר החדש נהנה ממגוון הטבות המועדון, כגון:

פטור קבוע מדמי כרטיס; 	#

100% הנחה בעמלות המרה בחו"ל: בכל מטבעות העולם; 	#

החשבון.  חיוב  במעמד  קבועות  הנחות  אלפי  המעניק  הוט:  הצרכנות  למועדון  אוטומטי  שיוך  	#

;www.hot.co.il :פרטים באתר

דחיית חיובים בעסקאות בחו"ל לרבות משיכות מזומן בחו"ל; 	#

לחיוב  בכפוף  הכרטיס,  חיוב( באמצעות  מועדי  )בין  בחודש  לכניסה אחת  זכאות  דן.  טרקלין  	#

 12 )עד  ומעלה, במועד החיוב האחרון,   ₪ 2,000 של  החשבון בגין עסקאות בבתי עסק בסך 

כניסות בשנה(.

בעלי חשבון בבנקים אשר אינם משתייכים לבנק הפועלים יכולים להיות מצורפים להסדר הנ"ל.  	

עדכון על פרטי ההצטרפות יפורסם בקרוב.

בימים אלה נפתח חדר כושר לעובדים, לגמלאים ולבני המשפחות. 	#

חדר הכושר נמצא במתחם בית המוסדות, ומומלץ, לאנשים אשר חפצים ויכולים בריאותית -  	

להירשם בהקדם, ולנצלו לבריאותם ולהנאתם. המועדון מופעל ע"י רשת "גו אקטיב". 

פעילות ברוכה לכולם,

אבי שקלרסקי 

מזכיר הארגון

אבי שקלרסקי
מזכיר הארגון

גמלאון
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דבר המערכת

חברות וחברים,

ההתרגשות והפעילות המוגברת שהיו לאחרונה בארגון, עקב הבחירות למועצה ולוועדות, 
השוטפת,  ולפעילות  לשגרה  וחזרנו  חלפו,  לגמליאדה,  המסיבית  ההרשמה  בשל  וכן 
שבה כל אחד בתחומו משתדל לעשות את מה שהתחייב, בהתאם לתפקידו ובמסגרת 

התנדבותו.

רבים מחברי הארגון קיבלו לתיבת הדוא"ל שלהם את דפי המידע שהתחלנו לשלוח לחברים 
ובהם מידע חשוב שראוי כי יגיע לידיעת כולם. לגבי חברים שלא קיבלו את דפי המידע, אנו 
מניחים שאין ברשותנו כתובת דוא"ל שלהם מעודכנת, וכאן המקום לבקש: אנא שלִחְוּ אלינו את הכתובת 

hgolan2@iai.co.il :בהקדם ודף המידע יישלח גם אליכם. הכתובת למשלוח

והרכבן  הוועדות החדשות  של  מתוקנת  רשימה  הקודם.  בגיליון  שפורסמה  ברשימה  טעות  נפלה  לצערנו 
תמצאו בהמשך. 

בנוסף לפרסום הקבוע של המידע הרלוונטי מטעם ועדות הארגון, של רשימת ההרצאות והפעילויות במועדוני 
הארגון, ושל רשימת הטיולים והנופשונים, תמצאו בגיליון זה:

את כתבתה של העובדת הסוציאלית על הטיפול בהורה המבוגר והחולה, במסגרת הבית לעומת הטיפול 
בו במסגרת מוסדית;

את הכתבה של יהודה מור על תיקון 190 לפקודת מס הכנסה, והשפעתו על כל אחד מאתנו הגמלאים;

את כתבתו של עו"ד שלמה טל על חלוקת עזבונו של אדם שהלך לעולמו, ועל עריכת הסדרים מוקדמים 
שימנעו סיבוכים מיותרים;

את הפרק השני על טכניקות הפתרון של תשבצי הסודוקו;

גם מדור חדש שבו נביא כתבות שפורסמו בשנות הששים ב"שחקים" – עלון התעשייה האווירית.

מדורנו "קוראים כותבים" פתוח לכולם. הנכם מוזמנים לכתוב ולשלוח אלינו.

hgolan2@iai.co.il או gimlaim@iai.co.il :הכתובת למשלוח חומר לגמלאון

זכרו נא שעיתוננו מגיע לביתכם אחת לחודשיים או יותר, בעוד שהאתר שלנו במרשתת )באינטרנט( מתעדכן 
 www.iai-gimlaim.org :באופן שוטף, ולכן המידע שבו מעודכן יותר. הנכם מוזמנים לגלוש בו בכתובת

בברכה לבריאות טובה ואריכות ימים

הלל גולן

יו"ר ועדת הגמלאון והאינטרנט

הלל גולן - יו"ר

גמלאון
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ועדות הארגון

שקלרסקי אברהם - מזכיראופטובסקי עמרם - משנה ליו"ר הארגון  שפי יעקב - יו"ר הארגון  

ועדת כספיםועדת תרבותועדת טיולים
חנין שמחה - יו"רחלפון רחמים - יו"ראפלבוים שמואל - יו"ר

שייקה אבניאהרוני דורהאייזנברג נח
דויטש יצחקאייזנברג נחאלפרט שמחה

ויניצקי שלמהאפלבוים שמואלאפטר רפי
וקנין אנטואנטבורגיל ג'ורג'בואנוס משה

יסוד דניאלבניאש מאירגל משה
ירושלמי טריס יהודיתגל משהחסקלוביץ שלמה

שחם דניוקנין אנטואנטלזר אברהם
תמרי משהלזר אברהםמור יהודה

מנדל אריהסעד יהושע
סיטבון רוג'ה     פרטוק פליקס

סעד יהושעפרידלנדר מיכאל
קיסלוביץ יחיאלשמואל יצחק

קלצרמן ברוךקיסלוביץ יחיאל

ועדת רווחה ובריאותועדת ספורט וחוגיםועדת ארגון ונהלים
דני שחם - יו"רנמני בני - יו"רוינראוב יוסי - יו"ר

בואנוס משהדורה אהרוניברק אורי
בוך דודשמחה אלפרטמחטני אורי
ברק אוריגור חייםשגיא אהרון

אליה גייסט אביבהמנדל אריה
גולן הללפרידלנדר מיכאל
וינראוב יוסישוורצמן שלמה

עזר זמירעזר זמיר
קחלון מנשהמוצפי אדי

שמואל יצחק

ועדת סניפים ומועדוניםועדת כלכלהועדת קשרי חוץ
פליקס פרטוק - יו"רבניאש מאיר - יו"רזיסמן שמואל - יו"ר

אפטר רפיבדיחי גביבדיחי גבי
בורגיל ג'ורג'גייסט אליה אביבהשוורצמן שלמה

חלפון רחמיםזיסמן שמואל
יסוד דניאלחנין שמחה

מוצפי אדימנשה קחלון
נמני בני

קלצרמן ברוך

גמלאון
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ועדת גמלאוןועדת מיצוי זכויות ניצולי שואהועדת דיור מוגן
גולן הלל - יו"רירושלמי טריס יהודית - יו"רחיים גור - יו"ר

בוך דודמנדה אריה
פיק חנן

ועדת ביקורתועדת ביטוח זכויות ופנסיה
שחם הלל – יו"רשייקה אבני– יו"ר

אסולין שלוםמור יהודה
קויפמן יוסףשגיא אהרון

קלדרון שלמה
שוורץ דוד

ועדת תעסוקה
חסקלוביץ שלמה - יו"ר

ת י מ ו ס ר פ ה  ע ד ו מ

גמלאון
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ועדת רווחה ובריאות
גמלאיות וגמלאים שלום רב,

למועצת  הבחירות  סיום  עם 
הרווחה  בוועדת  חלו  הגמלאים, 

והבריאות שינויים פרסונאליים.

פרשו מהוועדה: אורן שלמה, בקשי 
יוסף, אסלן מנשה, וקנין אנטואנט, 
טנא שמואל, סלע אמנון, קמינסקי 
מנצל  אני  ויקטור.  וסמדר  יהושע  סעד  אליעזר, 
זו כדי להודות להם על עבודתם המסורה  הזדמנות 
ועל תרומתם הרבה, בארבע שנות כהונתם. עשיתם 

עבודת קודש ועל כך תבורכו!

ברק אורי,  )מושון(,  בואנוס משה  לוועדה:  הצטרפו 
גייסט אביבה, עזר זמיר וקחלון מנשה.

הנושא העיקרי שבו נעסוק השנה הוא חיזוק הקשר 
זה  לצורך  הרווחה.  ועדת  לבין  הבודד  הגמלאי  בין 
תגברנו את סיירת ביקורי הבית החברתיים, ובחודשים 
שחלפו ערכנו מספר ביקורים אצל גמלאים ותיקים 
צוות המבקרים התקבל  ואכן,  להתנייד.  שמתקשים 
בשמחה על-ידי הגמלאי שזכה לביקור, ונוצר הרושם 
כי קשר זה חשוב לו מאוד. אין ספק כי נשוב ונבקר 
שניתן.  וככל  סבירים,  זמן  בפרקי  בעתיד,  גם  אותו 
אותנו  ליידע  הגמלאים  מציבור  ומבקש  חוזר  אני 
כך  ו"תקועים" בשל  בתנועה  על חברים המתקשים 

בביתם.

הקבועה  בשגרה  ממשיכים  אנחנו  קשבת"  ב"אוזן 
של התקשרות לחברים מעל גיל 70 ומקבלים פניות 

של גמלאים בנושאים שונים.

מאחר שוועדת הדת בוטלה, אנו מקבלים גם הודעות 

על גמלאים שנפטרו, מסבירים למשפחות את נהלי 
הארגון והתעשייה האווירית, במקרים מצערים אלו.

הוועדה  לחברי  עיון  יום  קיימנו   21.02.2016 בתאריך 
הוועדה  העבודה של  תכנית  את  הצגנו  ולמתנדביה. 
לשנת 2016, חילקנו תעודות הוקרה לחברים שסיימו 

את תפקידם ולמפעילי "אוזן קשבת".

ועינת  יששכרי  טובה  שלנו,  הסוציאליות  העובדות 
רם ריבלין, תיארו את תפקידן, הסבירו בעזרת מצגת 
הרווחה  ועדת  לבין  בינן  ההדוק  הקשר  את  וציינו 
והבריאות. כמו כן חזרו והדגישו את יכולתן וסמכותן 

לעזור לגמלאים בתחומים שונים. 

הגב' דובי ברסי מחברת השמיעה הדים מדטון עמדה 
על ליקויי השמיעה האופייניים לאנשים מבוגרים, ועל 
ההבדלים בין המכשירים שקופות החולים מממנות, 

לבין מכשירים ברמה טובה יותר.

מחברת  גדות  שרונה  והגברת  אייזנברג  אבי  מר 
מכשיר  הציגו  דחופה,  רפואה  שירותי   MONITOR
חדש, נייד, שאפשר לשאתו לכל מקום, ואשר מעביר 
באמצעות שתי אצבעות וטלפון את קצב הלב שלכם 
לגלות  לאתר,  ניתן  כך  החברה.  של  החרום  למוקד 
ולטפל בהפרעות קצב הלב באופן מיידי. במעמד זה 

אף פירטו לגבי שאר הפעילויות של החברה. 

במדיקל-סנטר  בקרוב,  יתקיים  הבא  העיון  יום 
הרצלייה.

בברכת בריאות טובה
דני שחם

יו"ר ועדת הרווחה והבריאות

דני שחם - יו"ר

גמלאון
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ועדת רווחה - טלפונים
הערות טלפונים ופקספירוטשם 

03-9768835במשרדי הארגוןאוזן קשבת
03-9354859

טובה יששכריעובדת סוציאלית
דנה פלנר

עינת ריבלין רם

03-7303205
03-9358450

050-4300330
052-7907878
052-6180109

בריאות הראל - במרכזביטוח הראל
מוקד שיניים הראל - במרכז

מזכירות הראל - במרכז
בריאות וסיעוד

03-7547010
03-7547222
03-7547222

1-800-540-000

שלוחה 7
שלוחה 6

משרד הראל בתע"א:
טלפון )מרכזיה(

פקס
03-9772257
03-7348599

אם אין מענה לשלוח פקס עם 
הפרטים ויחזרו אליכם

ביטוח בריאות, סיעודיגמא גולן
פקס

בתע"א

03-5670404
03-5670405
03-5670444

קולקטיב תע"א שלוחה 42,
מאיה, שירן, לירון, מיטל, חלי

סוכנות ביטוח תאונות אישיות אלי ארליך
ונסיעות חו"ל

טל':03-6090880
פקס:036090890

מלינדה שלוחה 4
רווית    שלוחה 0

052-3421921עו"ד שלמה טלייעוץ משפטי
 08-9393100מרקמן את טומשיןייעוץ משפטי

08-9393101
רחובות ואשדוד

נייד: 03-9585647050-6263666מקשרת עם קופ"ח כלליתמזל זר 
6050*ביטוח לאומי

4843* 8840*אזרח ותיק
6667*מבטחים

משה שאול-6626054-6622331*טלרפואהשחל
מוקד לרפואה דחופה, לחצן מוניטור 

מצוקה, מעקב לבבי )מכשיר 
א.ק.ג. אישי(

1-700-700-66303-6166180

6444*כפתור מצוקהיד שרה
שלוחה 08-62379844שמיעהמדנט

שמיעה                סניף מרכזימדטון - הדים
               נציגה למקרי חרום

03-5285991
דובי ברסי050-3329033

פקס 03-525700103-5257004ארגון כבדי שמיעהבקול
2767*מיוחד לכאבי גב וברכייםאפוס נעליים

אורה קט )ניתן להשאיר הודעה(09-9592988זימון תור לרופאים מומחיםהרצלייה מדיקל סנטר 
03-6321010סעודי עובדים זריםתשבץ

מרפאת שיר"מ - 
אסף הרופא

טיפולים אלטרנטיביים

הפרעות שינה

שיקום הלב

מרפאת עור, טפולים פוטו-
דינמיים, ניתוחים קוסמטיים

08-9779931
08-9774497
08-9778424
08-9778148
08-9778408
08-9979986

057-2005000
גמלאון08-9779397
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הטיפול בהורה המבוגר והחולה במסגרת 
הבית, לעומת הטיפול בו במסגרת מוסדית

מרובים  קשיים  גם  בחובה  טומנת  ימים,  לאריכות  המשאלה  וקיום  הגשמה  לצד  החיים,  בתוחלת  העלייה 
במסגרת  והרפואה  הסיעוד  שירותי  בפרט.  ובמשפחה  בכלל,  בארץ  הקשישים  אוכלוסיית  עם  בהתמודדות 
רפואית,  לקשיים שנובעים מהידרדרות התפקוד אצל הקשישים,  כוללני  ערוכים לתת מענה  אינם  הקהילה 

קהילתית, ובעיקר למערכת המשפחתית, שהיא זו שנדרשת לקבל החלטה ביחס למהות הטיפול.
ככל שהקשיש הופך להיות יותר ויותר תלוי בזולת, עולה המחשבה האם עדיף להמשיך ולהחזיק בו בבית, או 

לפנות למסגרת מוסדית.

מדריך, המסייע בקבלת ההחלטה הנכונה, בהתאם למצבו האישי של הקשיש:

רמת 
תפקוד

טיפול מוסדיטיפול בבית

עצמאי/
תשוש

עצמאי בכל פעולות היום יום, זקוק למעט עזרה, היבט פיסי
או כלל לא. 

עצמאי. או זקוק למעט עזרה.

היבט 
מנטאלי

צלול מנטאלית. ההתלבטות, בין הישארות בבית, לבין 
שינוי סביבה - על רקע אובדן בן זוג או משבר אחר.

צלול מבחינה קוגניטיבית.

אופי 
הפתרון

יכול להישאר בסביבתו הטבעית, התקנת מעקות 
בשירותים, בחדרי מדרגות )בעלות מזערית(, נעזר 

בשירותי הקהילה, ללא עלות נוספת.

בית אבות/דיור מוגן.
ההשתלבות היא אינדיווידואלית, 

אפשרויות בחירה במסלול 
תשלום, בהתאם למצבו הכלכלי 

של הדייר.
זקוק לעזרה פיזית בפעולות יומיומיות, ולהשגחה היבט פיסיסיעודי

במשך כל שעות היממה.
בית אבות בפיקוח משרד 

הבריאות מצויד באביזרי עזר 
המותאמים לצרכיו של החולה. 
צוות מקצועי מיומן, שביכולתו 

להעניק טיפול רפואי וסיעודי 
ברמה גבוהה.

היבט 
מנטאלי

מתאים למחלקה סיעודיתצלול קוגניטיבית

אופי 
הפתרון

יש להתאים את תנאי המגורים לצרכיו של החולה, 
העסקת מטפלת בכל שעות היממה. אם החולה 
זכאי לגמלת סיעוד, היא תינתן באמצעות המוסד 

לביטוח לאומי. גובה הגמלה נקבע על-פי מבחן 
הכנסות של החולה ובת זוגו. הגמלה אינה משולמת 

בכסף, אלא מקנה זכות לקבל שירותים השווים 
בערכם לסכום הכספי של גמלת סיעוד. מי שמקבל 

בפועל את הגמלה הכספית הם ספקי השירותים, 
ועל החולה להשלים סכום כסף נוסף ולא מבוטל.

את האשפוז מממנים החולה ו/או 
בני המשפחה. אם קיים מחסור 
במשאבים, יש אפשרות להיעזר 
במימון של משרד הבריאות, על-

פי מבחן הכנסות.

המשך בעמוד 16
גמלאון
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דרגת זיהום אווירצריכת דלק ממוצעת בליטרים ל-100 ק"מ*דגם
6.012בינעירוני9.8עירוניטוסון 4x2 אוט' 1.6 ל' בנזין
6.113בינעירוני10.9עירוניטוסון 4x2 אוט' 2.0 ל' בנזין
6.713בינעירוני11.2עירוניטוסון 4x4 אוט' 2.0 ל' בנזין

**הדרגה מחושבת לפי תקנות אוויר נקי )גילוי נתוני זיהום אוויר מרכב מנועי בפרסומת(, התשס״ט 2009

דרגת זיהום אוויר מרכב מנועי**
דרגת זיהום אווירצריכת דלק ממוצעת בליטרים ל-100 ק"מ*דגם

6.012בינעירוני9.8עירוניטוסון 4x2 אוט' 1.6 ל' בנזין
6.113בינעירוני10.9עירוניטוסון 4x2 אוט' 2.0 ל' בנזין
6.713בינעירוני11.2עירוניטוסון 4x4 אוט' 2.0 ל' בנזין

**הדרגה מחושבת לפי תקנות אוויר נקי )גילוי נתוני זיהום אוויר מרכב מנועי בפרסומת(, התשס״ט 2009

דרגת זיהום אוויר מרכב מנועי**

מרכז מכירה ושירות יונדאי יהוד | רח׳ אלטלף 7 | טל. 03-5360805 



תשוש 
נפש

מתהלך. תפקוד לקוימסוגל להתהלך, תפקוד לקוי.היבט פיסי
היבט 

מנטאלי
אינו צלול, נתון בסכנה מתמדת, זקוק לטיפול 

ולהשגחה בכל שעות היממה. 
מתאים למחלקה של תשושי 

נפש.
אופי 

הפתרון
כמו לגבי החולה הסיעודיכמו לגבי החולה הסיעודי

ככלל, כל עוד המשפחה יכולה להעניק את הטיפול המיטבי, הטיפול בבית עדיף.
האינדיקציה להעברת הקשיש לטיפול במסגרת בית אבות היא: כשלא ניתן לספק את כל צרכיו הסיעודיים 
והרפואיים של הקשיש במסגרת הבית והקהילה, כמו תחלופה גבוהה של מטפלים, חוסר יכולת של מערך 
רפואי להיענות באופן מידי לצרכיו הבריאותיים של החולה, וכן כשהמשפחה מגויסת רוב זמנה לטיפול בקשיש, 

וכל אורח חייה משתבש. 

מנטל  אך משתחררת  בו,  תומכת  על קשר,  שומרת  אינה מתנתקת מהחולה,  מוסדית המשפחה  במסגרת 
הטיפול, מה שמאפשר לה להמשיך ולתפקד באופן רגיל.

על מנת לבחור את המסגרת ההולמת, רצוי להתייעץ עם איש מקצוע, מיומן ומנוסה, שיודע להתאים בין צרכיו 
של הקשיש, צורכי המשפחה, והמסגרת. 

עו"ס טובה יששכרי - י.ה.ל
עו"ס בארגון הגמלאים

איתכם ובשבילכם
נייד:0504300330

גמלאון
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צבע זה לא משחק ילדים.

שירותי פחחות וצבע של יונדאי יהוד 
כי ליונדאי שלך מגיע הטוב ביותר

במרכז שירות יונדאי יהוד תהנה מאחריות על ביצוע העבודה, מומחיות, מקצועיות 
והתאמת צבע מלאה )עפ"י מס' יצרן(, שינוע וקבלת רכב חלופי*  

*כפוף לתקנון

פחחות מכונאות
וצבע

לוקחים מחזירים
חינם!

יועץ שירות 
אישי

חשמל 
על חלפים מקורייםודיאגנוסטיקה

שנתיים אחריות!

מרכז מכירה ושירות יונדאי יהוד 
רח׳ אלטלף 7 | א.ת יהוד | טל: 03-5363153 

חדש לעובדי תעשייה אווירית! 
הסדר מוסכים עם ביטוח איילון לכל סוגי הרכבים



ועדת סניפים ומועדונים
חבריי וידידיי שלום לכולם,

ראשית אני מנצל הזדמנות זו כדי להודות לכל החברים שתמכו בי, הביעו אמון ובחרו בי כחבר 
מועצה.

סניפים  ועדת  יו"ר  לתפקיד  הגמלאים  מועצת  חברי  על-ידי  נבחרתי   2015 דצמבר  בחודש 
והיא דורשת השקעה מרובה ותשומת לב לכל  זו משימה קלה,  ומועדונים. לכשעצמה אין 

מועדון ומועדון. לקחתי על עצמי משימה זו ברצון ובנכונות.

על-פי תפיסתי, המועדונים הם לב הארגון וכל השקעה בהם מבורכת. אשתדל ככל יכולתי 
לקדם את הנושא, לשפר ציוד קיים, להעלות את רמת ההרצאות ואף לפתוח מועדונים נוספים ככל שיידרשו, 

כאשר לנגד עיניי: רווחת החברים!

כצעד ראשון פתחתי מועדון לגמלאינו תושבי מודיעין מכבים רעות והסביבה. המועדון נפתח בעקבות פניות 
וכתובת  בית  מפגש,  מקום  להם  ישמש  אשר  הגדולות,  הערים  כבכל  מועדון  שביקשו  העיר,  תושבי  חברים 

המקשרת בינם לבין הארגון. 

את מועדון רמת גן העברנו למבנה גדול ומתאים יותר, לאולם ההסתדרות שבחסות ההסתדרות מרחב רמת גן 
בני ברק, ברחוב קריניצי 6 רמת גן . המועדון יארח את גמלאי גבעתיים ורמת גן. 

גם מועדון בקעת אונו יועבר לכתובת חדשה ולמבנה ראוי וחדיש יותר שיתאים לפעילות המתוכננת. 

בהזדמנות זו אנו מבקשים מחברינו הגמלאים לשתף פעולה ולפקוד את המועדונים. אנו משקיעים משאבים 
רבים לשם כך, העלינו את רמת המרצים, חלקם הוחלפו באחרים בהתאמה לשביעות רצונם של החברים.

אנו עושים את המיטב כדי לקיים את ההרצאות כמתוכנן, ובמקרים שמרצים מבטלים את בואם, אנו משתדלים 
לשלוח מחליפים ממיטב המרצים ככל שניתן. הפעילויות והשינויים מעודכנים און-ליין באתר הארגון, ואתם 

מוזמנים להיכנס ולהתעדכן.

חברים שיכולים להרצות בנושאים ייחודיים ומעניינים, ומוכנים להקדיש מזמנם, מוזמנים ליצור קשר עם הח"מ 
ונשמח לשמוע את הצעתם.

אתם מוזמנים להשיא עצות, להעיר ולהאיר הערות והארות, בטלפון או בדוא"ל:

ffertouk@iai.co.il נייד 052-2211334 משרד 03-9768776 דוא"ל

בברכה 
פרטוק פליקס 

יו"ר ועדת סניפים ומועדונים

פרטוק פליקס - יו"ר

גמלאון
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מועדון אשדוד

פעילות המועדון: בימי ד' בין השעות 13:00-10:00 ההרצאה מתחילה בשעה 10:30;
כתובת המועדון: מתנ"ס בית לברון, רובע ו' רח' נתן אלבז 25;

רכזי המועדון: לזר אברהם טל' 052-6488658; לואיז ארביב טל' 054-6440968.

שם המרצהנושא ההרצאהתאריך
חיה לבנימייגון לשמחה בכינור23.3.16
גיא באוםבלט למוזיקת שופן30.3.16
אלי רזהטרור העולמי ודרכי התמודדות6.4.16

פלדינגר טומיחקירה משטרתית מאחורי הקלעים13.4.16
ד"ר אבי זלבהרומן זדורוב - רוצח או חף מפשע?20.4.16
חול המועד פסח - אין מפגש27.4.16
יוסי מקדשהצצה לתוככי הכלא4.5.16

יום הזיכרון - אין מפגש11.5.16
אילן ברקכוח הרצון18.5.16
חיים נתנאלספירת העומר ול"ג בעומר25.5.16

מועדון באר שבע

פעילות המועדון: בימים א', ד', ה' בין השעות 13:00-10:00 למפגשי חברים, לגיבוש, לאירועים ולמשחקי חברה;
הרצאות מתקיימות אחת לשלושה שבועות בימי חמישי. ההרצאה מתחילה בשעה 10:00;

כתובת המועדון: מרכז פאני קפלן - רח' קלאוזנר 15 באר שבע;
רכזי המועדון: יעקב אנקרי טל' 052-8906091; אבי הדר טל' 052-3966192; אלי גרוסמן טל' 052-8605901.

שם המרצהנושא ההרצאהתאריך
בין גבורה לטמטום 17.3.16  - יוה"כ  הקרב על מעוז בודפשט במל' 

אסטרטגי
מוטי אשכנזי

איציק קידרפורטוגל7.4.16
יעל דבירטעימות בגרפולוגיה5.5.16
הרי טלהמשחקים האולימפיים עד ברזיל2.6.16

גמלאון
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מועדון בקעת אונו

פעילות המועדון בימי ג' בין השעות 20:00-17:15. ההרצאה מתחילה בשעה 18:00;
כתובת המועדון: רח' ההדר 20 קריית אונו;

רכזי המועדון: אדריאנה שוולב טל'  050-3614200; ישראל זאבי טל' 052-3306584.

שם המרצהנושא ההרצאהתאריך
גיא באוםדואטים של גברים22.3.16
אורי גולדמןתזמורת של איש אחד במלל ובצליל29.3.16
יוסי מקדשהצצה לתוככי הכלא5.4.16

חני אורתופדיהפתרונות אורתופדיים, הנעלה ואביזרים לשיפור כף הרגל 12.4.16
אריה פרנסיציאת מצרים ו-10המכות, בראי המאה 19.4.1621
חול המועד פסח - אין מפגש26.4.16
שלמה פיליבהלצעוד בגאווה בברלין3.5.16

יום הזיכרון - אין מפגש10.5.16
חיה לבניברכת האהבה 17.5.16
יוסף זהר הפער בין התיאוריה והפרקטיקה במשפט הפלילי24.5.16
מוטי אשכנזימקומה של מחאה ציבורית בחברה דמוקרטית31.5.16

מועדון הרצלייה

פעילות המועדון: בימי א' בין השעות 21:00-18:00. ההרצאה מתחילה בשעה 18:30;
כתובת המועדון: רח' סירקין 6 בית הגמלאי הרצלייה;

רכזי המועדון: דני יסוד טל' 052-4230955 ; נתן בן יוסף טל' 052-3663138.
*ההרצאה הראשונה בכל חודש מתקיימת במועדון נעמ"ת - רח' מזא"ה 11, פינת הכוזרי בשעה 18.30.

שם המרצהנושא ההרצאהתאריך
עודד כהןערב שירה בליווי שקופיות20.3.16
צחי וקסמןוהרי התחזית - מיומנו של חזאי27.3.16
עינב ברזני בין הקטבים 3.4.16*
אפרת חבסתחומי ארץ ישראל בהלכה10.4.16
דורי חןגולדה מאיר ראשת הממשלה17.4.16
חול המועד פסח - אין מפגש24.4.16
חזי פוזננסקייפי הבלורית והתואר - סיפור הפלמ"ח1.5.16*
אודליה זמירההמזרח התיכון והאסלאם8.5.16

מרדכי הדרמלזיה15.5.16
יוסי מקדשהצצה לתוככי הכלא22.5.16

אלוף מיל' אברהם בן שושןחיל הים בשנות האלפיים29.5.16*

גמלאון
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רואים את התמונה המלאה

מאחלים לכם ולכל בית ישראל אביב של צמיחה ושגשוג.
שנמשיך לחדש, לשנות ולהצליח עבורכם.

חג שמח



מועדון חולון

פעילות המועדון: בימי ב' בין השעות 20:00-17:00. ההרצאה מתחילה בשעה 18:00;
כתובת המועדון: "מועצת הפועלים" רח' ההסתדרות 54 חולון;

רכזי המועדון: שמואל אפלבאום טל' 052-8906137; דוד אלברט טל' 052-8301211;
אהרון סוויד טל' 052-6745326

שם המרצהנושא ההרצאהתאריך
יוסי ברנעשעשועון טריוויה נושא פרסים21.3.16
איציק קידרפורטוגל28.3.16
חזי פוזננסקיקסם הכסף4.4.16

יואב יוכפזמסתרי המוח האנושי11.4.16
עינב ברזני בין הקטבים 18.4.16
חול המועד פסח - אין מפגש25.4.16
פלדינגר טומיחקירה משטרתית מאחורי הקלעים2.5.16
אילן ברקכוח הרצון9.5.16

יורם שטייניץבתים צוחקים ומצחיקים16.5.16
ד"ר יוסי נגרמסע לאלפים היפניים )חלק א'(23.5.16
יוסי מקדשהצצה לתוככי הכלא30.5.16

מועדון כפר סבא

פעילות המועדון: בימי ג' בין השעות 19:30-16:00. ההרצאה מתחילה בשעה 18:00;
כתובת המועדון: מועדון גמלאים עיריית כ"ס רח' נחשון 9 א' כפר סבא;

רכזי המועדון: גל משה טל' 050-3654249; אלי גולדהירש טל' 052-6308522.

שם המרצהנושא ההרצאהתאריך
שחר שומןשירים מבדחים ומצחיקים לחג22.3.16
אריה פרנס7 פלאי העולם העתיק בראיית המאה ה-29.3.1621
ז'ק לויאלי כהן, האיש שלנו בדמשק5.4.16

גיא באוםשחרזדה - יצירת הבלט האוריינטלית12.4.16
לוטםשירי פסח, אביב ומסביב19.4.16
הרי טלהמשחקים האולימפיים עד ברזיל26.4.16
שי רלר "לתהום וחזרה" סיפור על פציעה, התמודדות ושיקום 3.5.16

יום הזיכרון - אין מפגש10.5.16
אילן ברקכוח הרצון17.5.16
יוסי מקדשהצצה לתוככי הכלא24.5.16
חיים נתנאלספירת העומר ול"ג בעומר31.5.16

גמלאון
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מועדון לוד

פעילות המועדון: בימי א' בין השעות 19:30-17:30 ההרצאה מתחילה בשעה 18:00;
כתובת המועדון: בית "יד לבנים", רח' החשמונאים 34, ליד מפקדת משמר הגבול - לוד;

רכזי המועדון: יחיאל קיסלוביץ טל' 052-8905904; רפי אפטר טל' 054-7443090.

שם המרצהנושא ההרצאהתאריך
חיה לבנימייגון לשמחה בכינור20.3.16
איציק קידרפורטוגל27.3.16
יוסי מקדשהצצה לתוככי הכלא3.4.16

אורי גולדמןתזמורת של איש אחד במלל ובצליל10.4.16
אקסלנס/ירון שמירתיקון 190 - הבשורה של שוק הגמל17.4.16
חול המועד פסח - אין מפגש24.4.16
אילן ברקכוח הרצון1.5.16
עמיקם שפיראזכות הציבור לדעת - עד היכן?8.5.16

חיים נתנאלבלק ובלעם - האנטישמים הראשונים15.5.16
הראל אברהםהציטוטים הגדולים של ראשי המדינה22.5.16
פלדינגר טומיחקירה משטרתית מאחורי הקלעים29.5.16

מועדון מודיעין מכבים רעות

פעילות המועדון: בימי שלישי בין השעות 18.00-16.00 ההרצאה מתחילה בשעה 17.00;
כתובת המועדון: רח' עמק בית שאן פינת משה דיין )מול בית מס.7( טל' במועדון 08-6349358 

רכזי המועדון: ארליך דני טל' 054-4658602; לב שלמה טל' 052-8563899.

שם המרצהנושא ההרצאהתאריך
ד"ר בן-ציון רובינפלדלגוף יש חלקי חילוף22.3.16
מרדכי הדרהמשבר בסוריה / דאע"ש29.3.16
טרם נקבע5.4.16

שלמה פיליבהסלובניה + קרואטיה פנינת הים האדריאתי12.4.16
פנינה יפרחהסמארטפון ידידו הטוב של האדם19.4.16
חול המועד פסח - אין מפגש26.4.16
טרם נקבע3.5.16

יום הזיכרון - אין מפגש10.5.16
ד"ר אבי זלבההאדם מאחורי המדים17.5.16
הראל אברהםסליחה במשפט ובפוליטיקה 24.5.16
מירי ישראליסיפור אהבה בין אמנות לסביבה31.5.16

המשך בעמוד 18

גמלאון
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מועדון נתניה

פעילות המועדון: בימי ד' בין השעות 19:30-16:30. ההרצאה מתחילה בשעה 18:00;
כתובת המועדון: הקתדרה העירונית נתניה רח' אחימאיר 9;

רכזי המועדון: אנטואנט וקנין טל' 09-8613932 ,052-2213976; סלם פרץ טל' 052-3258046; 
אלברט אוטמזגין טל' 052-4445565.

שם המרצהנושא ההרצאהתאריך
יוסי מקדשהצצה לתוככי הכלא16.3.16
צביקה הרלבבוסתן ספרדי23.3.16
מירי ישראליסיפור אהבה בין אמנות לסביבה30.3.16
פנינה יפרחהסמארטפון ידידו הטוב של האדם6.4.16

שלמה פיליבהתעלומת הסלע האדום13.4.16
בני צרפתילקראת החג - שירי אביב לחג הפסח20.4.16
חול המועד פסח- אין מפגש27.4.16
מורן גל-און‎משפחת רוטשילד - העושר והעוצמה4.5.16

יום הזיכרון-אין מפגש11.5.16
ד"ר יוסי נגרהליכה לקיסריה18.5.16
ד"ר בן-ציון רובינפלדמזון מהונדס גנטית כן / לא ?25.5.16

מועדון פתח תקווה

פעילות המועדון: בימי א' בין השעות 19.30-17:00. ההרצאה מתחילה בשעה 17:30;
כתובת המועדון: רח' ההסתדרות 19, מועצת הפועלים;

רכזי המועדון: בוים עזריאל טל' 052-7563573; דוד כביר טל' 052-2682802.

שם המרצהנושא ההרצאהתאריך
אורי גולדמןתזמורת של איש אחד במלל ובצליל20.3.16
יואב יוכפזמסתרי המוח האנושי27.3.16
פז מוסקוביץמבוא לסדנת צילום - איך לצלם נכון במצלמה ובטלפון3.4.16

אלי רזהטרור העולמי ודרכי התמודדות10.4.16
אריה פריהרובוטיקה בשירות האדם17.4.16
חול המועד פסח - אין מפגש24.4.16
חיים נתנאלסיפורה המסתורי של אשת לוט1.5.16
אילן ברקכוח הרצון8.5.16

פלדינגר טומיחקירה משטרתית מאחורי הקלעים15.5.16
דקל כהן / גפן ותאנה10 מיתוסים מעולם היין 22.5.16
שלמה פיליבההיום הארוך ביותר בנורמנדי29.5.16

גמלאון
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מועדון ראשון לציון

הפעילות במועדון: בימי ד' בין השעות 20:00-17:30. ההרצאה מתחילה בשעה 18:30;
כתובת המועדון: רח' ויניק פינת הבן הראשון 14 - טירת ראשונים;

רכזי המועדון: דורה אהרוני טל' 052-8274779; אריאלי מיכאל טל' 050-8819286;
לסלו ברכה וגדעון 052-3620102

שם המרצהנושא ההרצאהתאריך
רפי דוידוב  עם החצוצרה מסביב לעולם16.3.16
תענית אסתר - אין מפגש23.3.16
איציק קידרפורטוגל 30.3.16
ויקטור סמדרמחרוזת שירים ע"י חבורת הזמר של גמלאי התע"א6.4.16

עינת בוידנשטייןתזונה מונעת בתקופת החגים13.4.16
נדב רזמה בין עזה לבודהה?20.4.16
חול המועד פסח - אין מפגש27.4.16
יום השואה - המועדון סגור4.5.16

יום הזיכרון - אין מפגש11.5.16
אילן ברקכוח הרצון18.5.16
רון פלדדרך המשי בסין 25.5.16

מועדון רחובות

פעילות המועדון: בימי ג' בין השעות 19:30-16:30. ההרצאה מתחילה בשעה 18:00;
כתובת המועדון רח' סירני 52 מתנ"ס חוויות שוויץ רחובות;

רכזי המועדון: מוצפי אדי טל' 054-4548406; חמדי ישראל 052-3815608

שם המרצהנושא ההרצאהתאריך
אקסלנס / ירון שמירתיקון 190 - הבשורה של שוק הגמל22.3.16
פז מוסקוביץמבוא לסדנת צילום - איך לצלם נכון במצלמה ובטלפון29.3.16
צמח גורהגורם האנושי לתאונות בדרכים5.4.16

חזי פוזננסקיקסם הכסף12.4.16
יוסי רזילקבל את העידן השלישי בקלות19.4.16
חול המועד פסח - אין מפגש26.4.16
יעקב אבי יםהשוני והמאחד באינדונזיה3.5.16

יום הזיכרון - אין מפגש10.5.16
חיים נתנאלספירת העומר ול"ג בעומר17.5.16
שלמה פיליבהלצעוד בכיכר האדומה במוסקבה24.5.16
אילן ברקכוח הרצון31.5.16
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מועדון רמת-גן גבעתיים

פעילות המועדון: בימי ב' בין השעות 19:30-16:00. ההרצאה מתחילה בשעה 18:00;
כתובת המועדון: בית ההסתדרות, רח' קריניצי 6, רמת גן;

רכזי המועדון: ששון לוי טל' 052-8905846; וולמן משה טל' 052-3663204; ונטורה יהודה טל' 052-8906714

שםהמרצהנושא ההרצאהתאריך
שלמה פיליבהקרנבל בשושן הבירה21.3.16
ד"ר יוסי נגרמסע לאלפים היפניים )חלק א'(28.3.16
פנינה יפרחהסמארטפון ידידו הטוב של האדם4.4.16

גיא באוםבלט קלאסי - הגיבן מנוטרדאם11.4.16
מירי ישראליכיצד ניתן להיטיב עם הסביבה18.4.16
חול המועד פסח - אין מפגש25.4.16
יוסי מקדשהצצה לתוככי הכלא2.5.16
הראל אברהםהציטוטים הגדולים של ראשי המדינה9.5.16

ד"ר אבי זלבהחקירות במשטרה - איך? למה? כיצד להתגונן?16.5.16
אילן ברקכוח הרצון23.5.16
חיה לבניברכת האהבה 30.5.16

מועדון רמלה

פעילות המועדון: בימי ג' בין השעות 13:00-10:30. ההרצאה מתחילה בשעה 11:00;
כתובת המועדון: אחוזת רעים - רח' הכרמל 1 פינת טייטלבאום, רמלה;

רכזי המועדון: אריה מנדה טל' 052-8340264; משאל דוד טל' 052-3663076; קלימי אברהם טל' 054-2222161.

שם המרצהנושא ההרצאהתאריך
לוטםמחרוזת פורים ופזמונים22.3.16
יוסי מקדשהצצה לתוככי הכלא29.3.16
אקסלנס/ירון שמירתיקון 190 - הבשורה של שוק הגמל5.4.16

שייקה אבני יו"ר וע' ביטוח הביטוח הסיעודי12.4.16
ופנסיה

יעל דבירטעימות ושעשועים בגרפולוגיה19.4.16
חול המועד פסח - אין מפגש26.4.16
פלדינגר טומיחקירה משטרתית מאחורי הקלעים3.5.16

יאיר עישביממחתרת לעצמאות10.5.16
אילן ברקכוח הרצון17.5.16
שלמה פיליבהלצעוד בכיכר האדומה במוסקבה24.5.16
דקל כהן / גפן ותאנה10 מיתוסים מעולם היין 31.5.16
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ת י מ ו ס ר פ ה  ע ד ו מ

אז עד מתי תמשיכו לסבול כאבים???
75% מהאנשים חיים עם כאבים ו-90% מביניהם יכולים להיפטר מהם!

טיפול פיזיותראפי יכול לעזור לכם לחיות חיים ללא כאב!
עם 21 שנות ניסיון והתמחות באורתופדיה בארה"ב אני מטפלת במקרים של:

# כאבי גב תחתון, צוואר, ברכיים, כתפיים ובכל המפרקים האחרים # בעיות לחץ על עצבים שגורם להירדמות 
של גפיים עליונות או תחתונות # שיקום לאחר ניתוחים אורתופדיים או אחרי שברים, נקעים וסדקים # ירידה 

בשיווי משקל וקשיים בהליכה # כאבים בכל חלקי הגוף בגלל אירועים ספציפיים או בלי סיבה מאובחנת # 
טיפולים לאחר ניתוחים להחלפת מפרקים # טיפולים משמרים ל"גיל הזהב" # ועוד מגוון של בעיות אחרות

הטיפולים יחידניים, נמשכים 45-60 דקות וכוללים הבנת הגורמים לבעיה הייחודית, שימוש בשיטות טיפול 
ידניות המותאמות אישית לכל בעיה ולכל מטופל, לימוד תרגילי חיזוק ומתיחה למערכת השרירים ובניית 

תוכנית תרגול עצמית לשיפור היציבה והפחתת הכאבים.

לגמלאי תעשייה אווירית: 20% הנחה במחיר הטיפול, 25% הנחה לרוכשי 5 טיפולים או יותר.
ההנחה הינה רק לטיפולים המתבצעים בקליניקה. מחיר מיוחד לביקורי בית.

פגישת היכרות והערכה ראשונית ללא תשלום!

www.goodpt.co.il :אתר טלפון:  050-9000430	 מושב בני עטרות	 גילי דקל 	

מועדון תל אביב

פעילות המועדון: בימי ב' בין השעות 19:00-16:30. ההרצאה מתחילה בשעה 17:00;
כתובת המועדון: ביכורי העיתים, הפטמן 6 ת"א מול בית מפעל הפיס;

רכזי המועדון: אריה מנדל טל' 052-3663910; דביר יעקב טל' 052-4236938.

שם המרצהנושא ההרצאהתאריך
לוטםמחרוזת פורים ופזמונים21.3.16
אודליה זמירההמזרח התיכון והאסלאם28.3.16
אלי רזהטרור העולמי ודרכי התמודדות4.4.16

ז'ק לויאלי כהן, האיש שלנו בדמשק11.4.16
פלדינגר טומיחקירה משטרתית מאחורי הקלעים18.4.16
חול המועד פסח - אין מפגש25.4.16
אילן ברקכוח הרצון2.5.16
מוטי אשכנזימקומה של מחאה ציבורית בחברה דמוקרטית9.5.16

ויקטור סמדרמחרוזת שירים ע"י חבורת הזמר של גמלאי התע"א16.5.16
רפי דוידוב  עם החצוצרה מסביב לעולם23.5.16
הראל אברהםהציטוטים הגדולים של ראשי המדינה30.5.16
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לתיאום פגישה אישית:
1-800-30-70-70

*בכפוף לתנאי ההתקשרות
*בכפוף לתקנון לחותמים עד 31.5.16. המבצע מתייחס למסלול פיקדון בלבד

בית בכפר ביתן אהרון ובית בכפר כפ“ס במבצע למתלבטים

שנה של התנסות
*ב- ₪7,500 לחודש!
✔ בלי פיקדון ✔ בלי התחייבות ✔ בלי למכור את הבית

התעשייהבלעדי לגמלאי
האווירית

דיור מוגן?
בואו להתלבט

בבית בכפר



תיקון 190 לפקודת מס הכנסה
ויכול  לגמלאים,  רבות  הטבות  מקנה   190 תיקון 
אולם,  עבורם.  משמעותית  פיננסית  הטבה  להוות 
מרבית הגמלאים אינם בקיאים בתחום, ומאות אלפי 
חוסכים אינם נהנים מהטבות שנוצרו במיוחד עבורם, 
אנסה  זה  במאמר  לחוק.  התיקון  הכרת  מחוסר  רק 
להסביר בקצרה אודות התיקון והשפעתו על כל אחד 
ואחד מאתנו )גברים מגיל 67 ונשים נכון לעכשיו מגיל 

 .)62

תיקון 190 נועד בעיקרו לעודד ולאפשר את החיסכון 
הכנסה  מס  בפקודת  תיקון  על  מדובר  לפנסיה. 
 3 תיקון  בעקבות  שנתגלו  עיוותים  לתיקון  המיוחס 
לחוק קופות הגמל. התקנה עוסקת במספר נושאים. 

אנו נעסוק להלן בשניים בלבד:
1( תקרת קצבה מזכה ושיעור הפטור ממס; 

2( הרחבת הטבות מס באפיק חיסכון ארוך הטווח.

תקרת קצבה מזכה ושיעור הפטור ממס 

שיעור הפטור ממס על קצבה מזכה, מוגדל בהדרגה 
)טרם   2011 המס  שנת  עד  שהיה   35% של  משיעור 
חקיקת תקנה 190 במאי 2012(, ועד לשיעור של 67% 
שיעור  עמד   2015-2012 בשנים   .2025 המס  בשנת 
של  פטור  הופיע  השכר  )בתלוש   43.5% על  הפטור 
ועד  מהשנה  החל  ל-35%(.   43.5% בין  ההפרש   ,8.5%
2019 הפטור עומד על 49%. שימו לב שבתלוש השכר 
האחרון של ינואר צריך להופיע פטור של 14%, תוספת 
לא  אם   .2015 דצמבר  של  התלוש  לעומת   5.5% של 
השומה  לפקיד  לפנות  עליכם  הפטור  את  קיבלתם 

באזור מגוריכם ולמלא טופס 161.
מטרדה  ולהימנע  טעויות,  למנוע  מנת  על  חשוב! 
מיותרת, רצוי לפנות אל איש מקצוע המומחה למיסוי 
ופרישה, שיסייע לקבל החלטות נכונות ולו רק במילוי 

הטופס. 
בשנים 2024-2020 הפטור יעמוד על 52%, 17% בתלוש, 
המרבי  לשיעורו  הפטור  יגיע   2025 משנת  החל  ורק 

 .67%

עד שנת 2011, תקרת הקצבה המזכה עמדה על 8190 
₪ והפטור על הקצבה המזכה עמד כאמור על 35%, 
מכאן שהפטור היה 2866 ₪. נכון לשנת 2016 תקרת 
ל-49%  הפטור   ₪ ל-8380  הועלתה  המזכה  הקצבה 

וסך הפטור המעודכן 4106 ₪.
 

ארוך  חיסכון  באפיק  מס  הטבות  הרחבת 
הטווח

מטרת ההטבה הוא תיקון העיוות שנתגלה בעקבות 
תיקון 3 לחוק קופות הגמל, ובכך לאפשר לגמלאים 
מעל גיל 60 ליהנות מקופות הגמל, כאפיק השקעה 
וללא  במהירות  כסף  משיכת  המאפשר  ונזיל  נוח 

מגבלות מיותרות. 
בפני הגמלאים עומדות שתי אפשריות, האחת להפקיד 
בקופ"ג משלמת ולקבל קצבה פטורה לחלוטין ממס 
כולל מרווחים. השנייה, לקבל את הכסף במזומן. לשם 
מעל  נוספת  קצבה  שקיימת  להוכיח  צורך  יהיה  כך 
של  בשיעור  הרווח  על  מס  לשלם  ובנוסף,   ,₪  4560
במזומן,  לציין שבעת משיכת הכסף  יש  בלבד.   15%
33,408 ₪ מסך כל הסכום יישאר בקופה עד להבאת 
כל  בגין  במס  חייבים  שאינכם  הכנסה  ממס  אישור 

הפטורים שקיבלתם.
 

יתרונות ההשקעה בקופות הגמל

על-פני חלופות אחרות  קופות הגמל  היתרונות של 
מרכזיים:  נושאים  בארבעה  מתמקדות  ההון  בשוק 
יתרונות  יחסית,  נמוכה  ניהול  עלות  ממס,  פטור 
במגבלות  החיסכון  זכויות  על  ושמירה  בהשקעה 
משיכה חלקיים, תוך השגת תשואה עודפת. בני הגיל 
כשהם  הון.  רווחי  על  מלא  מפטור  נהנים  השלישי 
במניות,  משקיעה  הקופה  כאשר  דיווידנד  מקבלים 
פטורים  יהיו  הם  ריבית,  משלמת  חוב  כשאיגרת  או 
מתשלום של 25% מס במקור, שמנוכה לכל משקיע 

המקבל דיווידנד או ריבית.
תשואת קופת הגמל שבבעלות הגמלאים תגדל גם 
פטורים  שהם  מכיוון  ברווח,  ערך  נייר  ימכרו  כשהם 
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בין מסלולי  הון של 25%. מעבר  רווחי  מתשלום מס 
עם  לקופה  באג"ח  )מסולידי  גמל  בקופות  השקעה 
על  מס  תשלום  מחייב  אינו  ואחרות(,  מניות   20%
הועברו  שממנה  הגמל  בקופת  שהצטברו  רווחים 

הכספים.
יתרונות  יש  הגמלאים  שבבעלות  הגמל  לקופות 
)אג"ח  סחירים  לא  בנכסים  השקעה  כמו  נוספים, 
בתנאי   .5%-4% של  ריבית  שמבטיחים  מועדפות( 
במשק,  כיום  השוררים  האפסיים  האינפלציה 
כשריבית הפיקדונות שואפת לאפס, מדובר בנכסים 
או  קנייה  עמלות  לפנסיונרים.  משמעותי  ערך  בעלי 
ב-60%  נמוכות  הגמל  בקופות  ערך  ניירות  מכירת 
להשגת  שתורם  מצב  הרגילות,  מהעמלות  לערך 
תשואה עודפת. נקודה מעניינת וחשובה נוספת היא 
היכולת להעביר את קופת הגמל ליורשים אם החוסך 
נפטר לפני גיל 75. יורשיו של חוסך שצבר פטור מלא 

ממס יקבלו את אותם תנאים וייהנו מזכויותיו. נושא 
הירושה מעסיק רבים מהגמלאים, ולכן סעיף זה עשוי 

להקל. 
עודפת של  / תשואה  חיסכון  מגלמים  אלו  יתרונות 
1%-2% בשנה, וזה לא מעט בסביבת הריבית האפסית 

כיום.
מתאים  בקופ"ג  החיסכון  האם  השאלה  נשאלת 
הון  קצבה,  אחד  לכל  לא!  היא  והתשובה   - לכולם? 
וצרכים שונים. החיסכון מתאים לאנשים שיש להם 
בשנים  שימוש  לו  יהיה  ולא  נזיל  גדול,  כסף  סכום 
השקעות  בתיקי  מושקע  שכספם  אלה  הקרובות. 
פרטיים רצוי שיתייעצו עם בתי ההשקעות השונים, 
היות שמכירת התיק תגרום לאירוע מס מידי, ואתו 

הפסד כספי.
 

כתב: יהודה מור

ת י מ ו ס ר פ ה  ע ד ו מ

לפרטים: שבתי בן-שם | 04-6336783 | 052-2692286

tastzfon@netvision.net.il
הטרק מתאים לנשים ולגברים בכל גיל, 
ובכושר רגיל, והעניין וההנאה מובטחים.

מסע רגלי מרתק להרי ההימליה
הטרק בחופשת החגים לאוורסט בייס קמפ וסיורים בערי הבירה העתיקות

הצטרפו לקבוצת איכות לחוויה של פעם בחיים, המאפשרת להולך בדרך 

התמזגות עם הטבע והכרה מחדש עם עצמו. 

נעבור גשרי חבלים, נהרות גועשים, יערות גשם 

ונתפעם מפסגות ההימליה המושלגות.

זה הנוף היפה בעולם שהטבע מציע לאדם.
בקטמנדו, תוקסמו מארמונות המלוכה. ותשוטטו 

בסמטאות עם שווקים עשירים.
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ועדת תרבות

רחמים חלפון - יו"ר

גמלאיות וגמלאים שלום רב,

בתקווה שכולכם בבריאות איתנה, ושתבורכו באריכות 
ימים. 

להלן תכניות ועדת התרבות לשנה הקרובה:

עם  מיד  לשמחתנו,  בעיצומן.  האישה  ליום  ההכנות 
האירוע  נתפסו.  המקומות  כל  ההרשמה  פתיחת 
במשך  בטבריה,  גיא  חוף  במלון  השנה  גם  יתקיים 

ארבעה ימים ושלושה לילות. חוויה של כיף וטיולים.

עמלנו קשה והקדשנו זמן רב לתכנון האירוע. עשינו 
כל מאמץ שיעמוד בציפיותיכן. אנו מבקשים, אם כן, 

מכל המשתתפות באירוע לסייע בהצלחתו.

לאחר משא ומתן ממושך, הושגו לאחרונה הסדרים 
עם מוסדות להשכלה, להרחבת אופקים ולהתחדשות, 
במטרה לצרף את ציבור הגמלאים ואת בנות/בני זוגם 

בתנאי תשלום נוחים ובהנחה של 15%-20%.

ולהתעדכן  פרטים  לקבל  ניתן  אישית.  ההתקשרות 
באתר המִרשֶתֶת )האינטרנט( של הארגון, בלשונית 

"תרבות הפנאי". להלן רשימת המוסדות:

האוניברסיטה הפתוחה - הנחה של 20% לגמלאי  	-
ולבת/בן זוג.

ולבני  לגמלאי   15% של  הנחה   - אשכול  זמן  	-
משפחתו מדרגה קרבה ראשונה.

מוסדות  עם  ומתן  משא  אלו,  בימים  מנהלים,  אנו 
נוספים. עדכונים על כך יתפרסמו באתר הארגון. 

כמו כן, מתפרסמת באתר הארגון בלשונית "פעילויות 
מוזלים.  ומופעים במחירים  תרבות", רשימת הצגות 
לקבלת פרטים והזמנות ניתן להתקשר לטלפון מס' 

09-8945957 או בנייד 050-5374765.

פעילויות נוספות:

בכוונתנו לקיים מופעים של פולקלור עמים, שירי  	#
בערים  מצומצמת  במתכונת  ועוד,  ישראל  ארץ 

שונות.

האירוע המרכזי השנתי יתקיים בחודשים אוקטובר  	#
- נובמבר.

באתר,  התרבות  פעילויות  שאר  ועל  כך  על  פרטים 
במשרדי הארגון, במועדונים וכן - בגמלאון הבא. 

בברכת חג פסח כשר 
רחמים חלפון 
יו"ר ועדת תרבות
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המקומות הטובים מחכים לכם  <  03-7230000

מצטרפים עכשיו לאולם הבית של גימלאי תעשייה אווירית
 נהנים מחוויית בילוי מנצחת ותיאטרון ענק!

בהיכל התרבות החדש שלכם!
חוויה גדולה מהחיים

מחיר לקהל מס’ מופעיםשם הסדרה
הרחב

 מחיר מיוחד
לגימלאי תעשייה אווירית

535 765₪ 5+2₪    + 1 מתנהתיאטרון מבוגרים שורות 1-14

505 720₪ 5+2₪    + 1 מתנהתיאטרון מבוגרים שורות 16-22

535 765₪ 7₪מנוי פתוח

400 550₪ 6₪חגיגת זמר עברי

290 400₪ 4₪גיל שוחט

275 325₪ 5₪תיאטרון ילדים )לילדי גן / כיתות א’-ד’(

210 320₪ 3₪טריו מחול

240 270₪ 6₪טרום בכורה בקולנוע

300 360₪ 6₪סדרות העשרה*

מה עושים עם ג’ניהזוג המוזרסיפור הפרבריםפליישרהאורחת

*לבחירתכם 4 סדרות שונות )כל סדרה בת 6 מפגשים(: חיים שפירא | דב אלבויים ויוכי ברנדס | יורם יובל | עמית סגל ונדב אייל.



ועדת טיולים ונופשונים
נופשונים, טיולי  הוועדה מטפלת בארבעה תחומים: 

יום, טיולי חו"ל, וביקורי גמלאים במפעלי החברה 

נופשונים - עודכנו מועדי הנופשונים ונוספו נופשונים 
הכוללים טיולים במשך היום, באוטובוס צמוד. פירוט 

בהמשך.

תסבסד  הוועדה  חדשים.  אתרים  נוספו   - יום  טיולי 
את המחירים של טיולי היום לגמלאי הארגון.

טיולי חו"ל - הוספנו אתרי טיול לאביב ולקיץ.

לכל  מזכר  יפורסם   - החברה  במפעלי  ביקורים 
החברים בנושא, וכל המעוניין יוכל להירשם לביקור. 

הנושא יופעל בשנים הקרובות.

אנחנו ממשיכים בשדרוג מערכת המחשוב בארגון, כך 
שבסופו של תהליך כל חבר יוכל להירשם לפעילויות 

באמצעות המחשב הפרטי מן הבית.

ב ב ר כ ה
שמואל אפלבוים
יו"ר ועדת טיולים

הוראות והנחיות לנופשונים ולטיולי יום 

קיום הטיול מותנה ב- 45 משתתפים. ועדת הטיולים 
לפי  מסלולים  לשנות  הזכות  את  לעצמה  שומרת 
הצורך. הטיולים כוללים ארוחת צהרים בלבד. ימי כיף 

מתקיימים ללא ליווי מדריך.

ההרשמה במשרדי הארגון. התשלום לטיולים, במזומן 
או בהמחאות, נעשה בעת הרישום. את ההמחאות יש 
לרשום לפקודת ארגון גמלאי התע"א. המחיר שנקבע 

להירשם  ניתן  לנופשונים  בלבד.  הארגון  לחבר  הוא 
בטלפון 03-9357115 שלוחה מס' 2 ולשלם בכרטיס 
נופש הינו מחיר לחבר הארגון. אורח  אשראי. מחיר 

יוסיף 30 ₪ במזומן. 

ביטול היציאה לטיול יתקבל אך ורק בהגשת מסמכים 
רפואיים עד שבוע לפני תאריך היציאה לטיול. גמלאי/
יחויב בתשלום מלא  אורח שנרשם לטיול ולא הגיע 

של עלות הטיול.

לפני  עבודה  ימי  מ-21  החל  לנופשון,  היציאה  ביטול 
תאריך היציאה, כרוך בקנס כספי.

מקומות הישיבה באוטובוס נקבעים בהתאם למועד 
האוטובוס  בקדמת  לשבת  המבקשים  על  הרישום. 
מתאים.  רפואי  אישור  להמציא  רפואית,  מסיבה 

נשתדל להיענות בחיוב, במידת האפשר. 

מתחת  נכדים  או  ילדים  מקרה  בשום  לצרף  אין 
לטיולים  לחרמון.  לטיולים  פרט  יום,  לטיולי   15 לגיל 
לחרמון ניתן לצרף ילדים מגיל 5 שנים ומעלה. גמלאי 
 15 לגיל  מתחת  נכדים  או  ילדים  לשתף  שמעוניין 
לנופשון, הגעתו לנופשון תהיה עצמאית. )לא תורשה 

עלייה לאוטובוס בשום מקרה, וכסף לא יוחזר(. 

מלווה  לצרף  חייב  גופניות  מגבלות  עם  גמלאי 
בתשלום, לנופשון ולטיול יום.

לבכם  תשומת  מערב.  תע"א  חניון  איסוף:  תחנות 
לתחנות ולשעות היציאה שנקבעו 

במקרה של תקלה ביום היציאה יש להתקשר לטלפון: 
.03-9357115

גמלאון
34

שמואל אפלבוים 
יו"ר



גמלאון
35

נופשונים
אילת

באמצע השבוע 5 ימים ו-4 לילות, על בסיס חצי פנסיון כולל הסעה הלוך ושוב
יציאה - מחניון תע"א ב-08:00

מחיר לאדם תאריךמלון
בחדר זוגי

תחילת 
תשלום

תנאי תשלום/
המחאות/

כרטיסי אשראי

הערות

224X6 134401.04.2016 ₪ 10-14/04/2016דן פנורמה
לפק' השטיח 

המעופף

ארוחת צהריים עם ההגעה 
חצי פנסיון

קפה ועוגה פעם אחת
198X6 118801.06.2016 ₪ 19-23/06/2016קיסר

לפק' אופיר טורס
ארוחת צהריים עם ההגעה 

חצי פנסיון 
קפה ועוגה פעם אחת 

ים המלח

באמצע השבוע 5 ימים ו-4 לילות, על בסיס חצי פנסיון כולל הסעה הלוך ושוב
יציאה - מחניון תע"א ב-10:00

מחיר לאדם תאריךמלון
בחדר זוגי

תחילת 
תשלום

תנאי תשלום/
המחאות/

כרטיסי אשראי

הערות

267X6 160215.03.2015 ₪ 03-07/04/2016דניאל
לפק' השטיח 

המעופף

ארוחת צהריים עם ההגעה 
חצי פנסיון 

קפה ועוגה פעם אחת 
ספא חופשי 

חלוקים כנגד פיקדון
258X6 154801.05.2016 ₪ 15-19/05/2016אואזיס

לפק' אופיר טורס
ארוחת צהריים עם ההגעה 

חצי פנסיון 
קפה ועוגה פעם אחת 

ספא חופשי 
חלוקים תמורת 40 ₪ לכל 

התקופה
-29/05הוד

02/06/2015
 ₪ 196815.05.2016 628X6

לפק' זיו תיירות
ארוחת צהריים עם ההגעה 

חצי פנסיון 
קפה ועוגה פעם אחת 

ספא חופשי 
חלוקים כנגד פיקדון
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נצרת

באמצע השבוע 5 ימים ו-4 לילות, על בסיס חצי פנסיון, כולל הסעה הלוך ושוב
טיולים עם אוטובוס צמוד, ומדריך במהלך היום

יציאה - מחניון תע"א ב-10:00

מחיר לאדם תאריךמלון
בחדר זוגי

תחילת 
תשלום

תנאי תשלום/
המחאות/

כרטיסי אשראי

הערות

248X6 148801.04.2016 ₪ 10-14/04/2016פלאזה נצרת
לפק' אופיר טורס

כיבוד עשיר עם ההגעה 
חדר כושר וסאונה. 

ארוחת צהריים בעזיבה. 
טיולים בכל ימי השהייה 
עם מדריך ונהג צמודים 

במקומות הבאים: הר 
גלבוע, הר ברקן, העיר 

נצרת, טיול סובב כנרת, 
מצפה בית נטופה פארק 

נשר.
283X6 169805.05.2016 ₪ 15-19/05/2016פלאזה נצרת

לפק' זיו תיירות
כיבוד עשיר עם ההגעה. 

חדר כושר וסאונה. 
ארוחת צהריים בעזיבה 

טיולים בכל ימי השהייה 
עם מדריך ונהג צמודים 

במקומות הבאים: זיכרון 
יעקב, קהילת בית-אל, 

חוות התבלינים, בית-לחם 
הגלילית, הר הקפיצה, 
העיר נצרת, גן לאומי 

ציפורי

שמואל אפלבוים שלמה חסקלוביץ 	 	
יו"ר ועדת טיולים רכז נופשונים 	 	

288X6 172810.06.2015 ₪ 26-30/06/2016לוט
לפק' זיו תיירות

ארוחת צהריים עם ההגעה 
חצי פנסיון 

קפה ועוגה פעם אחת 
ספא חופשי 

חלוקים כנגד פיקדון 



www.carmel-tourism.co.il     03-5498144 :למידע נוסף והזמנות

מקבוצת סיגנל טורס

כרמל תיירות

CARMEL

כרמל תיירות
יעדים שמשתלם לחלום עליהם

7 ימים ו חצי פנסיון 

יציאות: 19.05.16 ו 26.05.16 ו 02.06.16

 $ 745    
בנוסף מסלול לשומרי מסורת: 995 $

מחיר 
מיוחד!

טיול מאורגן לגיאורגיה 
7 ימים

יציאות: 08.06.16 ו 22.06.16 ו 29.06.16 ו 13.07.16
ו 20.07.16 ו 27.07.16 

יוני 795 $   יולי 845 $

בנוסף מסלול לשומרי מסורת כולל טוסקנה:
יוני: 1345 $  יולי: 1395 $

טיול מאורגן לצפון איטליה
8 ימים ו חצי פנסיון ו טיסות ישירות

יציאות: 05.07.16 ו 12.07.16 ו 19.07.16 ו 26.07.16

$ 1595

טיול מאורגן לזנזיבר

11 ימים ו טיסות  

יציאות: 16.05.16 - מובטח ו 20.06.16 ו 04.07.16
 

מאי-יוני 1895 $ יולי 1945 $

בנוסף מסלול לשומרי מסורת: 2495 $

טיול מאורגן לסין

7 ימים ו טיסות  

יציאות: 7.6.16 ו 6.7.16 ו 13.7.16 ו 20.7.16 
 

יוני 1045 $  יולי 1095 $

בנוסף מסלול לשומרי מסורת:
יוני: 1545 $  יולי: 1595 $

טיול מאורגן ליער השחור
8 ימים ו חצי פנסיון 

יציאות: 08.06.16 ו 15.06.16 ו 13.07.16 ו 20.07.16
 

יוני 1195 $  יולי 1245 $

בנוסף מסלול לשומרי מסורת:
יוני: 1495 $  יולי: 1545 $

טיול מאורגן לפורטוגל

זנזיבר בטיסות ישירות - 
חופשת הקיץ

החבילה כוללת: 7 לילות, טיסה, לינה על בסיס 
חצי פנסיון והעברות. יציאות אחת לשבוע כל יום ג׳ 

מיולי ועד סוף אוקטובר

מחיר לאדם בחדר זוגיבסיס אירוחדירוגמלון 

Uroa Bay Beach*4החל מ-1345 $חצי פנסיון*
* מתייחס ליציאות חודש יולי

Karafuu*5החל מ-1545 $חצי פנסיון*
* מתייחס ליציאות חודש יולי

במחירים 
מיוחדים עבור 
גימלאי תע״א
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טיולי יום
יציאה - מחניון תע"א ב-08:00

מספר 
הטיול

מחיר לחבר/אורחתאריך/יוםמקום הטיול

טיול למצפה רמון 374
וביקור במרכז המבקרים ע"ש אילן 

רמון 

"זיו תיירות"

08.03.2016

ג'

מחיר לגמלאי 145 ₪
מחיר לבן/בת זוג 175 ₪

מחיר לאורח 185 ₪

נסיעה דרומה, ביקור במרכז המבקרים ע"ש אילן רמון במכתש רמון, המציג את סיפורו של אילן רמון מחיל 
האוויר ועד התרסקות מעבורת החלל. בהמשך ביקור בפארק הפסלים, הליכה רגלית במנסרה בטיילת במצפה 

רמון.
ארוחת צהריים בנווה מדבר ובהמשך ביקור בפארק גולדה וחזרה. 

חוויה צפתית375

"שטיח המעופף"

29.03.2016

ג' 

מחיר לגמלאי 185 ₪
מחיר לבן/בת זוג 215 ₪

מחיר לאורח 225 ₪ 
נסיעה לצפת, ביקור ביקב אדיר וחלב אדיר טעימות יין וגבינות. הגעה למרכז המבקרים וצפייה בסרטון על 
הכנסת  ובבתי  העתיקה  העיר  בסמטאות  סיור  צפת.   - לאסנט  הגעה  בהמשך  והיין.  הגבינות  ייצור  תהליך 

העתיקים. חזרה למרכז אסנט וכיבוד: שתייה ועוגות. בהמשך הרצאה על דרכי התנהגות וחשיבה וכד'. 
ארוחת צהריים וחזרה. 

טיול לגליל העליון376
ואגמון החולה

"אופיר טורס"

05.04.2016

ג'

מחיר לגמלאי 145 ₪
מחיר לבן/בת זוג 175 ₪

מחיר לאורח 185 ₪

נסיעה צפונה, טיול לאזור שפך הירדן, משמר הירדן, יסוד המעלה, תחנת מצפור ועוד.
ביקור באגמון החולה, הטיול מתבצע עם האוטובוס וניתן לעצור בנקודות התצפית .

ארוחת צהריים בקיבוץ גדות.
החוויה בכפר הכורדי בירדנה ועמק 377

בית שאן

"זיו תיירות"

17.05.2016

ג'

מחיר לגמלאי 145 ₪
מחיר לבן/בת זוג 175 ₪

מחיר לאורח 185 ₪

ביקור בחדר המורשת של  בירדנה.  ביקור  נחל חרוד. בהמשך  נסיעה לעין חרוד, עלייה לגשר הקנטרה על 
העדה הכורדית בליווי מצגת. סיור בחממות המושב ותצפית על ירדן. 

ארוחת צהריים כורדית אותנטית )כשר( בהמשך תצפית תל יזרעאל על העמק וחזרה.  
קטיף דובדבנים 378

ברמת הגולן

"השטיח המעופף"

31.05.2016

ג'

מחיר לגמלאי 125 ₪ 
מחיר לבן/בת זוג 155 ₪

מחיר לאורח 165 ₪
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נסיעה צפונה והגעה לקטיף בקיבוץ אל רום. בין מטעי תפוחי העץ וכרמי היין נמצא מטע הדובדבנים לקטיף 
עצמי. לחוות את חווית הקטיף לקטוף ולאכול ישר מהעצים את הזנים השונים. 

ארוחת צהריים בקיבוץ אורטל. 
נשים יוצרות בגליל379

"זיו תיירות"

21.06.2016

ג'

מחיר לגמלאי 135 ₪
מחיר לבן/בת זוג 165 ₪

מחיר לאורח 175 ₪
נסיעה צפונה. ביקור ב"מארג" מיזם של קהילת כפר ורדים. סיור בסדנאות מוצרי נוי מעץ, קרמיקה ובד, כיבוד 
שתייה חמה ועוגה מסורתית. סיור רגלי באגם המונפורט. ארוחת צהריים בקיבוץ כברי. בהמשך ביקור בבית 

עפיה בכיוון שלומי ובחזרה. 

שמואל אפלבוים גל משה  	 	
יו"ר ועדת טיולים רכז טיולי יום 	 	

להלן רשימת טיולי חו"ל לשנת 2016, כפי שסוכמו בינינו לבין חברות הנסיעות. רשימה נוספת תפורסם באתר 
המִרשֶתֶת )האינטרנט( של הארגון.

פרטים על מסלולי הטיולים, המחירים ותאריכים סופיים, ניתן לקבל במשרדי הארגון או באתר של הארגון.

ההרשמה תתבצע במשרדי הארגון בטלפון: 03-9357115.

קיום הטיולים מותנה במספר המשתתפים בכל טיול. ]כלומר ???[

אורחים שאינם גמלאי התעשייה האווירית ישלמו תוספת של 125 ₪ בצ'ק נפרד לפק' ארגון גמלאי התעשייה 
האווירית כדמי רישום וטיפול. אם לא יהיו מספיק נרשמים ייתכן שהטיולים יבוטלו. קיימת אפשרות להצטרף 

לטיולים לאותם יעדים בתיאום עם החברה המבצעת.

חשוב !!!
יכול  ייתכנו שינויים בתוכניות או במסלולי הטיולים, ובשל כך  לתשומת לב ציבור הנוסעים שומרי המסורת. 

להיווצר מצב שיהיה צורך לקיים טיולים או העברות בין בתי המלון גם בשבתות.

לנרשמים לטיולי חו"ל מומלץ לרכוש פוליסת ביטוח מתאימה לכיסוי דמי ביטול, במקרה שיימנע מכם להשתתף 
בטיול מסיבה שאינה מוכרת ע"י חברת הביטוח.

שמואל אפלבויים  יהושע סעד	 	
יו"ר ועדת טיולים ונופשונים מרכז טיולי חו"ל	 	

טיולי חו"ל 2016



ברלין/פראג 6 לילות 7 ימים

החברה המבצעת: "אשת טורס "
המחיר לאדם בחדר זוגי: 940 $ חצי פנסיון 

תאריך יציאה: 06.07.2016

סיציליה 6 לילות 7 ימים 

החברה המבצעת: "אשת טורס"
המחיר לאדם בחדר זוגי: 851 $ חצי פנסיון

תאריכי יציאה: 29.6.2016, 31.8.2016
 

בייג'ין/שנחאי 10 לילות 11 ימים 

החברה המבצעת: "אשת טורס"
המחיר לאדם בחדר זוגי: 1699 $ חצי פנסיון

תאריכי יציאה: 04.07.2016, 29.8.2016

סנט פטרבורג 8 לילות 9 ימים 

החברה המבצעת: "איסתא"
המחיר לאדם בחדר זוגי: 1385 $ חצי פנסיון

תאריכי יציאה: 3-12.8.2016, 23.8-1.9.2016

צפון איטליה 7 לילות 8 ימים 

החברה המבצעת: "איסתא "
המחיר לאדם בחדר זוגי: 935 $ חצי פנסיון

תאריכי יציאה: 13-20.8.2016, 3-10.9.2016, 1-8.10.2016

היער השחור 7 לילות 8 ימים 

החברה המבצעת: "נתור"
המחיר לאדם בחדר זוגי: 1015$ חצי פנסיון
תאריכי יציאה: 27.7-3.8.2016, 31.8-7.9.2016,

5-12.10.2016 ,14-21.9.2016

גיאורגיה 7 לילות 8 ימים 

החברה המבצעת: "כרמל"
המחיר לאדם בחדר זוגי: 965 $ חצי פנסיון
תאריכי יציאה: 12-19.7.2016, 16-23.8.2016

החברה המבצעת: "כרמל"
המחיר לאדם בחדר זוגי: 935 $ חצי פנסיון

תאריך יציאה: 6-13.9.2016

החברה המבצעת: "כרמל"
המחיר לאדם בחדר זוגי: 1055 $ חצי פנסיון

תאריך יציאה: 17-24.10.2016

החברה המבצעת: "השטיח המעופף
המחיר לאדם בחדר זוגי: 959 $ חצי פנסיון

תאריך יציאה: 11-18.7.2016

פראג/וינה/בודפשט 6 לילות 7 ימים 

החברה המבצעת: "אופיר טורס"
המחיר לאדם בחדר זוגי: 889 $ חצי פנסיון

תאריך יציאה: 29.8-5.9/2016

היהלום האוסטרי 6 לילות 7 ימים 

החברה המבצעת: "אופיר טורס"
המחיר לאדם בחדר זוגי: 909 $ חצי פנסיון

תאריך יציאה: 29.8-5.9/2016

גיאורגיה 7 לילות 8 ימים 

החברה המבצעת: "קשרי תעופה"
המחיר לאדם בחדר זוגי: 935 $ חצי פנסיון

תאריכי יציאה: 11.7-18.7/2016, 22.8-29.8/2016,
17.10-24.10/2016 ,12.9-19.9/2016

הערה: הצעת "השטיח המעופף" כוללת טיפים למלווה ישראלי. 
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 Æהמבצעים תקפים לתאריכים נבחרים Æהמחיר לאדם בחדר זוגי ל≠¥ לילות כולל טיסות ע“ב לינה וארוחת בוקר
ÆחÆלÆט Æמספר המקומות מוגבל Æלהפסיק את המבצעים בכל עתØארקיע שומרת לעצמה את הזכות לשנות

∞≥≠π∑∑≤∂∂∏Øπarkia.co.il

 ±∑≠≤±Æ∑ ̌ ≤¥≠≤∏Æ∑
≥±Æ∑≠¥Æ∏ ̌ ∑≠±±Æ∏

§∂≤µ

סנט פטרסבורג

¥ לילות̈ כולל טיסות 
Oktiabrskaya Hotel 4*

ע¢ב לינה ואÆ בוקר¨ 
כולל העברות

¥ לילות̈ כולל טיסות 
Radisson Blu Batumi

ע¢ב לינה ואÆ בוקר¨ 
כולל העברות

באטומי≠גאורגיה

§¥µπ

∏≠±≤Æµ ̌ ±µ≠±πÆµ
≤≤≠≤∂Æµ ̌ ≤πÆµ≠≤Æ∂

≤≠∂Æµ ̌ π≠±≥Æµ
 ±∂≠≤∞Æµ ̌ ≤≥≠≤∑Æµ

§∂∂∂

מינסק≠בלרוס

¥ לילות̈ כולל טיסות 
Victoria Na Zamkovoy

ע¢ב לינה ואÆ בוקר

≤Æ∞µ  ̌ ≤≥Æ∞µ ̌ ≥∞Æ∞µ

§∏ππ

מינסק ובין הבלטיות
טיול מאורגן

∑ לילות̈ ∏ ימים

טירת טרקאי¨ וילנה¨
גבעת הצלבים¨ ריגה¨ סיגולדה¨ 

קובנה¨ מינסק

≤Æ∞µ ̌ ±∂Æ∞µ ̌ ≤≥Æ∞µ

רומניה
טיול מאורגן

§µ∑π
 ¥ לילות̈ µ ימים

חצי פנסיון

סינייה וארמון פלש¨ ברשוב¨ 
טירת בראן¨ בוקרשט

∑Æ∞∂ ̌ ≤±Æ∞∂ ̌ ≤∏Æ∞∂

סלובניה קרואטיה
טיול מאורגן

§π≤π
∑ לילות̈ ∏ ימים
∂ ארוחות ערב

אופטיה¨ פוסטוינה¨ פרידיאמה¨ 
ליובליאנה¨ קניון וינטגאר¨ האלפים 

היולינים¨ שמורת פליטויצה¨ 
איסטריה¨ רייקה

≤πÆ∞∂ ̌ ∂Æ∞∑

צפון איטליה
טיול מאורגן

§∏∑π
∑ לילות̈ ∏ ימים

מנטובה¨ סירמיונה¨ הרי 
הדולומיטים¨ ריבה דל גארדה¨ 

לאציזה¨ מלצßזינה¨ ונציה¨ פסקיירה¨  
מרכז קניות Lione¨ ורונה

מינסק באטומי סלובניה

ארקיע מזמינה את גימלאי תעשייה אווירית ליהנות 
סנט פטרסבורגממגוון יעדי חופשה במחירים מיוחדים°



ביקור במפעלים
לפני כשנתיים התחלנו במסורת של ביקורי הגמלאים, 
ובמהלך השנתיים האחרונות התקיימו מספר ביקורים 
של גמלאים, כל אחד במפעל שממנו פרש לגמלאות. 
לאור שביעות הרצון של המבקרים, שמנו לנגד עינינו 

מטרה, להמשיך במסורת זו ואף לשפרה.
לאחרונה נפגשנו עם נציגי ההנהלה והגענו להסכמה 
הקרובות,  השנים  בשלוש  גם  יימשכו  שהביקורים 
הביקורים  ומורחבת.  שונה  במתכונת  קבוע,  באופן 
בחמישה  סיור  ויכללו  הגמלאים  לכל  אחידים  יהיה 

מפעלים, וארוחת צהרים במפעל מבת. 

להלן לו"ז אחיד לכל הסיורים:

התכנסות ברחבת ש.א.ל, בידוק בטחוני ועלייה  	9:00
לאוטובוס;

קבלת פנים באודיטוריום של מפעל מלט; 	9:30
סיור במפעל מלט - הנגר מלט; 	10:00

סיור בלהב בקו החדש;  	10:30
סיור בבדק - הסבות מטוסים; 	11:00

נסיעה למבת; 	12:00
ארוחת צהרים במבת; 	12:30

סיור בחטיבת מטח; 	13:30
חזרה לתע"א ופיזור. 	14:30

מור:  יהודה  אצל  להירשם  מוזמנים  המעוניינים 
yemor2510@gmail.com בדוא"ל

בהרשמה יש לציין: שם פרטי ומשפחה, מספר ת"ז, 
יצא/ה  ממנו  האחרון  המפעל  ושם  טלפון  מספר 

הגמלאי/ת לפנסיה.

גמלאים המעוניינים להשתתף בסיור ואין באפשרותם 
א'  בימי  טלפונית,  להתקשר  יכולים  דוא"ל,  לשלוח 
בלבד בין השעות 10:00-08:00 לפליקס פרטוק, רכז 
הפרטים  את  ולמסור   03-9768776 בטל'  ביקורים, 

הדרושים המפורטים לעיל.

בברכה
שמואל אפלבוים
יו"ר ועדת טיולים

גמלאון
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X 10 = 790  /3279  ₪

32/40 מסך טלוויזיה
FJ-32 /FJ-40V

HD READY רזולוציית צפייה
סרטים+ תמונות + תומך במוסיקה 

.הפעלה בעבריתתפריט 
.נעילת הורים

.אפשרות הקפאת תמונה
HDMI 2כניסות

USB כניסות2
אחריות מלאה לשנה 

X 10 = 1390  /40139 ₪

65"מסך טלוויזיה 
65N950

800HZ מעבד תמונה
אנדרואיד4.4מערכת הפעלה 

תפריט בעברית+ מובנה  WIFI 
ליבות4מעבד מהיר 

MKV  קורא סרטים USB
HDMI 3כניסות

USB כניסות2
שנים 4-אחריות ל

ניופאןי "ע
למעט ביקור טכנאי)

(מהשנה השנייה
!מתקן והתקנה חינם+ כולל הובלה *

X 10 = 6990  699 ₪

40/50מסך טלוויזיה 
J5500

FULL HD רזולוציה
TIZEN מערכת הפעלה מתקדמת

תפריט בעברית+ מובנה  WIFI 
ליבות4מעבד מהיר 

קורא סרטים  USB
HDMI 3כניסות

+ממיר מובנה עידן 
שנים 3-אחריות ל

סמלייןי "ע
היבואן הרשמי

X 10 = 3490  /50349  ₪

X 10 = 2690  /40269 ₪

תנור אפייה משולב כיריים
CFS1010

כולל טורבותוכניותשמונה 
תאורה פנימית

אלקטרוניתהצתה 
מכסה כיריים עשוי זכוכית

לבן  : גימור
(100₪בתוספת נירוסטה )

85-ג, 60-ע, 60-ר: מידות
אחריות מלאה לשנה  

תדיראןי "ע

X 10 = 1390  139 ₪

ג"ק6/7/8מכונת כביסה 
0600/1700/1802

תוף יהלום
שקילה אוטומטית

טכנולוגיות המתקדמות בתחום
דקות15קצרה תוכנית

תצוגה דיגיטלית
(KG 7-8)קמט-מנגנון אל

באבל להוצאת כתמים קשים-אקו
סמלייןי "שנים ע3-אחריות ל

X 10 = 1590  /6 KG159  ₪
X 10 = 1790  /7 KG179  ₪
X 10 = 2090 /8 KG209 ₪

דלתות4מקרר 
SJR8610

ליטר623נפח 
טכנולוגיית מהדרין

יצרן קרח חצי אוטומטי
Bדירוג אנרגטי 

דמוי נירוסטה/'בז/לבן: גימור
77-ע, 183-ג, 89-ר

אחריות מלאה לשנה  
ראלקוי "ע

שנים נוספות על  9+ 
מערכת הקירור

!כולל הובלה ופינוי* 

X 10 = 8290  829 ₪

ליטר23מיקרוגל 
MS23F301

800Wהספק 
מתקדמת LEDתצוגת

מ"ס29קוטר צלחת 
ציפוי פנימי איכותי

: גימור
לבן/ שחור / כסוף 

שנים 3-אחריות ל
מינילייןי "ע

X 10 = 400  40  ₪

מיקסר מקצועי
KSM150

,דרגות מהירות שונות10בעל 
ס"כ0.5עוצמת מנוע 

וו גיטרה,לישהוו,מקצף: אביזרים
,ליטר5קערת נירוסטה 

.מערבל ומגן מזיגה
צבעים לבחירה23: צבע

ב   "תוצרת ארה
שנים3: אחריות

הרשמיהיבואן ניופאןי "ע
!מעבד מזון מתנה+ 

X 10 = 1790  179  ₪

שואב אבק רובוטי
ROOMBA774

האיכותית והמתקדמת7סדרה 
חיי סוללה ארוכים

פרקט ושטיחים, מנקה רצפות
טעינה אוטומטית בסיום העבודה

תכנות יומי
קיימים במלאי גם סדרות

פרטים אצל המוכרן-6,8.9
י קהלת"אחריות לשנתיים ע

היבואן הרשמי בישראל

X 10 = 1870  187  ₪

"נרל עלית מהנדסים'ג"תודה שבחרתם לרכוש מוצר חשמלי דרך 
03-6223871יוסי : פרטי התקשרות לבירורים וביצוע הזמנה

Yossi_m@e-outlet.co.il
:ניתן לבצע איסוף עצמי באחד מסניפנו

4עין גדי :  תקווה-פתח
7גיבורי ישראל :  נתניה
271ההסתדרות :  חיפה

/  ₪ 100טלוויזיה / 130₪תנור , מכונת כביסה/ ₪ 260מקרר (:  עד הבית)מחירי ההובלות 
.49₪מוצרים קטנים 

.תשלומים בכרטיס אשראי24-ניתן לפרוס עד ל* 

מחירים  
!!!מיוחדים

לגמלאי  
התעשייה 
האווירית



ועדת דיור מוגן

חיים גור - יו"ר

הפועלת  החדשה  מוגן  דיור  ועדת 
בראשותי, ואשר חברים בה: מנדה 
מנשה,  וקחלון  חנן  פיק  אריה, 
 .2016 לשנת  עבודתה  את  החלה 
להרחיב  בכוונתנו  זו  שנה  במהלך 
ולנסות  מוגן,  דיור  בתי  עם  לנו  שיש  ההסכמים  את 
תעשייה  גמלאי  עבור  יותר  טובים  תנאים  להשיג 

אווירית.

ואישה  איש  אלף  לארבעים  קרוב  הערכות,  על-פי 
מתגוררים בבתי דיור מוגן.

הדיור המוגן מיועד לאזרחים ותיקים במצב בריאותי 
תקין, ובעלי יכולת כלכלית סבירה. 

כיצד שוקלים את החסרונות מול היתרונות?

השנים  במהלך  המוגן:  הדיור  מרכזי  של  האפיונים 
למבוגרים  מיוחדות  מגורים  מסגרות  בארץ  פותחו 
מעוניינים  ואשר  עצמאי,  באופן  לתפקד  המסוגלים 

להמשיך ולנהל את ביתם.

כל דייר רשאי לרכוש סוג כזה או אחר של שירותים 
 + חודשי  בתשלום  הכלולה  בסיסית  לחבילה  בנוסף 
יש  כפיקדון, המשתנים ממקום למקום.  סכום כסף 
מרכזי דיור מוגן המאפשרים מגורים ללא דמי פיקדון, 

אך התשלום החודשי גבוה יותר.

רוב מרכזי הדיור המוגן קובעים "לוח שחיקה" שלפיו 
נשחק הפיקדון מדי שנה והוא מופחת בשיעור של בין 
2.5% ל-3.5% לשנה, בתקופת זמן של 10 ל-12 שנים. 

מובן שדייר רשאי לעזוב את המרכז כל אימת שירצה 
בכך, ולקבל את הפיקדון שהפקיד בהפחתת האחוזים 
העלות  את  להוסיף  יש  החודשי  לתשלום  שנקבעו. 
עבור שימוש בשירותים בתוך הבית. התשלום נפרד 

ובהתאם לבחירתו של הדייר. 

טוב יעשה כל גמלאי המתעניין בדיור מוגן אם יבדוק 
ותנאים,  מחירים  ישווה  הנתונים,  כל  את  בקפידה 
ויבדוק היטב מה כלול בסל שעבורו משלמים תשלום 
שקולה,  החלטה  לקבל  יוכל  מכן  לאחר  רק  חודשי. 
צרכיו.  ואת  דרישותיו  את  תואמת  ובעיקר  נבונה 
דין  עורך  ללא  כזו  עסקה  לבצע  מאוד שלא  מומלץ 
המתמחה בהסכמי דיור מוגן, כפי שלא הייתם קונים 

דירה, ללא ליווי של עורך דין.

בכל שאלה בנושא דיור מוגן אפשר לפנות אל:

חיים גור יו"ר ועדת דיור מוגן, טלפון 052423649 בימים 
א'-ד' בין השעות 12:00-10:00;

לפנות  ניתן  מוגן  דיור  בנושא  ייעוץ משפטי  לקבלת 
אל משרד עו"ד רקפת מרדכי שפיים 0522654543. 

החדש  המוגן  הדיור  חוק  את  לקרוא  ניתן  כן  כמו 
המתפרסם  שפיים,  מרדכי  רקפת  עו"ד  שכתבה 

באתר המרשתת )האינטרנט( שלנו.

חיים גור
יו"ר דיור מוגן

גמלאון
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במחירים מיוחדים לגימלאי התעשייה האווירית

אופרה

מוסיקה
וקרקסי במה

מחול

עונת 2017-2016 באופרה הישראלית

המנוי כולל 3 אופרות קבועות ועוד 5-2 אופרות לבחירה

אופרות קבועות:
נורמה | פאוסט | כוחו של גורל

אופרות לבחירה:
י̀ה די למרמור | לה גאזטה | הרוזנת מאריצה | מאדאם בטרפליי | פסטיבל האופרה בתמנע* לוצ

*  המחירים בטבלה אינם כוללים את המחיר והתשלום עבור מופעי פסטיבל האופרה בתמנע,
    אלא מהווים רישום בלבד!

**מנוי שהזמין � אופרות + רישום לפסטיבל, וייאלץ בהמשך לוותר על הפסטיבל,
    יצטרך לרכוש אופרת בחירה חמישית אחרת, ולשלם עבורה בנפרד! 

מופעים קבועים:

מופעים לבחירה:

להקת המחול הקיבוצית - סוסים בשמיים / אמבכלל | בלט ז'נבה - אור, גלורי 
להקת וואנג יאבין-אופרת הירח 

* ניתן לרכוש מנוי גם ל-13-11 מופעי מחול.
* הבוחרים בלהקת בלט בז'אר ו/או בוריס אייפמן יוסיפו 35 ₪ לכל כרטיס, על המחירים

   המופיעים בטבלה.

המנוי כולל מופעי מחול מרחבי העולם  מתוכם 3 מופעים קבועים
ובנוסף 10-1 מופעים לבחירה 

     up & down / בלט בז'אר*- בולרו / בלט לחיים | בלט אייפמן*- ג'יזל האדומה
באייה ברזיל | בלט ביאריץ- סינדרלה | להקת אייזנהאואר | להקת ג'סיקה לאנגֿ | פיליפ ז'נטי 

הבמה  לאמנויות  המשכן  האופרה,  בית 
שד' שאול המלך 19, ת"א ��-������� מחלקת המנויים: www.israel-opera.co.il

חפשו אותנו  ב-

7 אופרות
ללא 

פסטיבל האופרה בתמנע *

6 אופרות
ללא 

פסטיבל האופרה בתמנע *

5 אופרות
ללא 

פסטיבל האופרה בתמנע *

4 אופרות + 
רישום בלבד

לפסטיבל האופרה בתמנע **

רמת
מחיר

מוצ"ש א'-ו' מוצ"ש א'-ו' מוצ"ש א'-ו' מוצ"ש א'-ו'
2261 2156 1938 1848 1615 1540 1292 1232 א
1995 1890 1710 1620 1425 1350 1140 1080 ב
1533 1428 1314 1224 1095 1020 876 816 ג
1225 1120 1050 960 875 800 700 640 ד
917 812 786 696 655 580 524 464 ה

לא ניתן לרכוש מנוי ל-4 אופרות בלבד!

10 מופעים*9 מופעים8 מופעים7 מופעים6 מופעים5 מופעים4 מופעיםרמת מחיר

860107512901505172019352150א
74092511101295148016651850ב
66883510021169133615031670ג
504630756882100811341260ד
4045056067078089091010ה

רמת 
מחיר

הסדרה 
הליטורגית

4 קונצרטים
א̀ז במשכן ג
3 מופעים

שבת של זהב
5 מופעים

קרקסי במה 
 3 מופעים

צלילי קסם
5 מופעים

שעת אופרה 
לילדים

5 מופעים

488402300605א

300
מחיר אחיד

150
מנוי פתוח 
ל-5 מופעים

376327225517ב

276252-395ג

295ד

סדרות המוסיקה הילדים וקרקסי במה
הסדרה הליטורגית | ג'אז במשכן | שבת של זהב

צלילי קסם עם ניצה שאול | שעת אופרה לילדים
קרקס אלואז - ID | רסירקל | אימא אפריקה-קרקס החושים

* עלונים ניתן לקבל במשרדי הארגון הארצי של גימלאי התעשייה האווירית * המחירים המופיעים בטבלאות הינם למנוי יחיד



חלוקת עיזבון - חשוב לתכנן מראש
קובע  הירושה"(  )"חוק  תשכ"ה-1965  הירושה,  חוק 
עזבונו של אדם  הסדרים מפורטים באשר לחלוקת 
או  הירושה,  חוק  הוראות  לכאורה,  לעולמו.  שהלך 
מן  לאדם  להספיק  צריכים  ופשוטה,  קצרה  צוואה 
היישוב. אולם החיים, לצערנו, מסובכים יותר ובמקרים 

רבים חלוקת עיזבון תהפוך לתהליך ארוך וכואב.

מקרה שכיח הוא כאשר בני זוג מחזיקים בחשבון בנק 
משותף, ואחד מבני הזוג הולך לעולמו. בן הזוג הנותר 
יגלה כי הבנק הקפיא את החשבון המשותף  בחיים 
בכספים  לעשות  מה  המורה  ירושה  צו  לקבלת  עד 
שבחשבון. פעמים רבות מדובר בחשבון הבנק היחיד 
של בני הזוג, ובן הזוג שחרב עליו עולמו ממילא, צריך 

להתמודד עם אבל וגם עם חשבון בנק מוקפא.

ניתנים  שאפרט,  אחרים  ומקרים  לעיל,  המקרה 
מפורטת  צוואה  יצירת  באמצעות  מראש  לפתרון 
ועריכת הסדרים מוקדמים שימנעו סיבוכים מיותרים 
בתקופה קשה לבני המשפחה, וימזערו את החיכוכים 

הכרוכים בחלוקת עיזבון בין בני המשפחה.

לא  זוג  בני  של  משותף  בנק  שחשבון  מנת  על  כך, 
עם  להתקשר  ניתן  מהם,  אחד  פטירת  עם  יוקפא 
הזוג  לבן  המאפשר  ימים"  "אריכות  בהסדר  הבנק 
צו  מתן  לפני  גם  בחשבון  להשתמש  בחיים,  הנותר 

ירושה.

להסדירם  שחשוב  נוספים  נושאים  מעט  לא  יש 
בהתאם  כמובן  משתנים  והם  בצוואה,  במפורט 
עם  הרלבנטיים.  היורשים  ולמספר  לנכסיו  למוריש, 

זאת, אציין מספר נושאים נפוצים שיש לבחון:

אם  ספק  זוג,  בני  בין  ממון  הסכם  קיים  כאשר  	#
הסכם הממון ייחשב כצוואה וימשיך לחול לאחר 
פטירת אחד מבני הזוג. אם בני זוג רוצים להסדיר 
את חלוקת רכושם המשותף הרי שהדרך הבטוחה 
צוואה  או  צוואה,  באמצעות  זאת  לבצע  היא 

הדדית.

אם המוריש לא ערך צוואה, או שהצוואה לא קבעה  	#

כיצד יש לחלק את הנכסים השונים שבעיזבון בין 
העיזבון  בחלוקת  המשפט  בית  ינהג  היורשים, 
עצמם  ימצאו  וכך  היורשים,  בין  שווה  באופן 

שותפים בנכסים בלי לדעת מה לעשות בהם.

החיים.  בנסיבות  להשתנות  יכול  אדם  של  רצונו  	#
בהתאם, אדם יכול לשנות את צוואתו בכל מועד. 
לשנות  העדיפה  הדרך  חריגים,  במקרים  למעט 
את הצוואה היא באמצעות כתיבת צוואה חדשה 
בין  ומפורטת. על מנת למנוע סכסוכים עתידיים 
יורשים, חיוני להקפיד כי הצוואה החדשה תכלול 

תאריך ותופקד אצל הרשם לענייני ירושה.

באופן  צוואתם  את  עורכים  אנשים  מעט  לא  	#
בני  עם  הדבר  את  חולקים  ואינם  דיסקרטי 
משפחתם. למרות שאין כל חובה שאדם יחשוף 
את פרטי צוואתו הרי שחשוב שאדם העורך צוואה 
יעדכן את יורשיו כי ערך צוואה והיכן היא שמורה. 

כספי  מכוח  זכויות  העיזבון  כולל  רבות  פעמים  	#
חלק  המנוח.  של  שונות  וקרנות  קופות  פנסיה, 
למוטבים  משולמים  להיות  עשויים  אלו  מנכסים 
הקופות  של  בטפסים  בעבר  המנוח  שקבע 
בטפסים  מדובר  יהיה  לעתים  השונות.  והקרנות 
שמולאו לפני עשרות בשנים ואשר אין בינם לבין 
היורשים בצוואה דבר וחצי דבר. חשוב כי כחלק 
המסמכים  את  המוריש  יעדכן  הצוואה  מהכנת 
על  השונות  והקרנות  הביטוח  לחברות  שהגיש 
מנת לוודא שהמוטבים במקרה פטירתו יהיו לפי 

רצונו. 

מובהר בזאת כי המידע לעיל הינו כללי באופיו ואינו 
מהווה ייעוץ משפטי מחייב.

לייעוץ, ללא התחייבות, ניתן לפנות אליי בטלפון
.052-3421921

בברכה לאריכות ימים,
שלמה טל, עורך דין )רו"ח( 
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מבצע מיוחד ברשת “בית בלב”
גמלאי קרנות - את שנת 2016 תוכלו להתחיל בדיור מוגן

א  שנה ראשונה שכירות מוזלת
 ללא פיקדון

א  משנה שניה פיקדון בהנחה
של עד ₪100,000 

א  כל תשלומי השכירות
מופחתים מדמי הפיקדון.

מתחילים את השנה עם מבצעים מכל הלב

רשת בתי דיור מוגן איכותי למבוגריםשד' בן צבי 35, רחביה, ירושלים
רחביה, ירושלים - קודם כל בית.

דמי אחזקה חינם ל-3 חודשים 
וחבילת הטבות לדירה ב-₪20,000 מתנה!

למהירי 
החלטה

גם אתם מוזמנים להצטרף לדיור המוגן - בית בלב רחביה, השוכן בסביבה ירוקה ושלווה. אצלנו 
בבית תוכלו ליהנות מצוות מקצועי ומסור, פעילויות תרבות וחברה עשירות, מגוון שירותים לחיים 

איכותיים ונוחים והכי חשוב הרגשה של בית.
הצוות שלנו ישמח להמליץ לכם על המסלול המתאים, התקשרו עכשיו!

הרשת רשאית לשנות את המבצע בכל עת. בתוקף עד ה-31/1/15. ט.ל.ח.
תל אביב • רמת השרון • בית אילדן - ק.מוצקין • ירושלים

• רמת השרון • בית אילדן - ק.מוצקין • ירושלים • תל אביב
*המבצע על דגמים נבחרים *מלאי הדירות שבמבצע מוגבל *הרשת רשאית לשנות את המבצע בכל עת

*המבצע  בתוקף עד ה -01/3/16 *ט.ל.ח

עכשיו יש לכם הזדמנות להצטרף לרשת הדיור המוגן המובילה - רשת "בית בלב".
אצלנו ב"בית בלב" תוכלו ליהנות מצוות מקצועי ומסור, פעילויות תרבות וחברה עשירות,

מגוון שירותים לחיים איכותיים ונוחים והכי חשוב תרגישו בבית מהרגע הראשון. 
מספר הדירות מוגבל, התקשרו עכשיו!

דירות שני חדרים אחרונות
ברשת הדיור המוגן "בית בלב"

*המבצע תקף ב"בית בלב" רמת השרון וב"בית בלב" תל אביב בלבד

*המבצע על דגמים נבחרים *מלאי הדירות שבמבצע מוגבל *הרשת רשאית לשנות את המבצע בכל עת

*המבצע בתוקף עד ה-01.06.16  *ט.ל.ח

עכשיו יש לכם הזדמנות להצטרף לרשת הדיור המוגן המובילה - רשת "בית בלב".
בואו לבחור את הדירה המרווחת שלכם ותוכלו ליהנות מחיים עצמאיים ואיכותיים,

מפעילות תרבותית וחברתית עשירה ומטיפול  מקצועי ומסור.

לרשותכם גם מחלקות סיעודיות מקצועיות, הפתוחות לקהל הרחב.

מבצע מיוחד לגמלאי התעשייה האווירית
למהירי החלטה - 70,000 ש"ח הנחה בפיקדון



ועדת ספורט וחוגים

אני מנצל במה זו על מנת להודות לחברי הוועדה היוצאת על הפעילות המגוונת ועל העשייה הרבה בקדנציה 
שחלפה, לרווחת כלל ציבור הגמלאים.

אנו, חברי הוועדה הנכנסת, שמנו לנו למטרה לפעול במלוא המרץ, להמשיך ולהרחיב את קשת הפעילויות ע"י 
הוספת חוגים וגיוונם.

להלן רשימת חוגים פעילים: 

חדר כושר

נמשכת ההרשמה במשרדי הארגון. על הנרשמים לפנות למזכירות הגמלאים, אל גב' מיטל לקבל אישור על 
חברות בארגון הגמלאים.

לנוחיותכם שעות הפעילות של חדר הכושר מפורסמים באתר המִרשֶתֶת )האינטרנט(.

חוג הדיג 

רכז: זמיר עזר טל' 050-7414220
הפעילות במסגרת חוג זה נמשכת במלא המרץ.

במסגרת החוג מתקיימות פעילויות דיג הן במהלך נופשונים, הן במסגרות תחרותיות והן כפעילויות יומיומיות 
משולבות בטיולים מודרכים.

כל המעוניין ליטול חלק בהנאת הדיג מוזמן לפנות אל רכז החוג לקבלת פרטים.

נופשון ראשון במסגרת החוג מתוכנן לתאריך 1.5.2016 במלון דן פנורמה אילת, חמישה ימים וארבעה לילות על 
בסיס חצי פנסיון וארוחת צהרים עם ההגעה.

ההרשמה במשרדי הארגון בטל' 03-9357115 שלוחה 2 אצל יונה, דקלה, ציפי או זרינה.

חוג חדש - חוג ברידג' 

sswarzman@gmail.com :רכז: שורצמן שלמה טל' 052-8906023, דוא"ל
וענף ספורט שאינו אולימפי. במשחק משתתפים  ברידג' הוא משחק קלפים מבוסס לקיחות ,משחק חשיבה 
ארבעה שחקנים, המחולקים לשני זוגות יריבים. בני הזוג יושבים זה מול זה. לאחר שלב מקדמי של חלוקת הקלפים 
בין השחקנים, כאשר כל שחקן מקבל 13 קלפים, מתחיל המשחק. המשחק מורכב משני חלקים עיקריים: הכרזה 

וביצוע. השלב הראשון, שלב ההכרזה דומה למכרז. והשלב השני הינו שלב הביצוע - המשחק בפועל.

כיום מתקיימים חוגים בלוד, בראשון לציון ובאשדוד. אנו ממשיכים להרחיב את הפעילות.

בני נמני - יו"ר
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הרגילה של המלון, משחקי/ לצד הפעילות  בים המלח, שיכלול  ברידג'  נופשון  לקיים  בודקים אפשרות  אנו 
תחרויות ברידג' בשעות אחה"צ / ערב.

המעוניינים להשתתף בנופשון מסוג זה, מוזמנים להתקשר אל שלמה שורצמן.

חוג צילום 

רכז: מוטי חסדאי טל' 052-3579168 
חוג זה מיועד לכל חובבי הנופים והצילום, אך לא רק להם.

שתי סדנאות צילום נמצאות כיום לקראת סיום. המשוב מכלל המשתתפים מלמד, לשמחתנו, על שביעות 
רצון.

בכוונתנו לפתוח סדנאות המשך למתקדמים לצד סדנאות צילום בסיסי.
נשמח לשלב גמלאים נוספים במסגרת חוג זה. פרטים ניתן למצוא באתר המִרשֶתֶת )האינטרנט( של הארגון.

חוג חדש - חוג ריקודי עם 

רכזת: דורה אהרוני טל' 052-8274779
נפתח חוג חדש, חוג לריקודי עם במועדון של ראשון לציון. חוג למתחילים - מהצעד הראשון.

הנכם מוזמנים לערב של הנאה, שחרור, אווירה נעימה וכיף. 
ממומלץ להירשם בהקדם.

מכון אבשלום 

רכז: גור חיים טל' 052-4236495
הפעילות המשולבת של עובדים וגמלאים הינה ייחודית. במסגרת החוג החברים נהנים מהרצאות ומסיורים לפי 

תכנית פעילות קבועה.
ההיענות של החברים להשתלב בחוג זה מעידה על הצלחתו.

המעוניינים להצטרף מוזמנים לפנות לרכז החוג חיים גור לקבלת פרטים ולהצטרפות. 

חוג הכרת הארץ - שביל ישראל וצעדות 

ymf@inter.net.il :רכז: מיכאל פרידלנדר טל' 052-3663301 דוא"ל
שביל  על  צעידה  שהיא  פעילות,  של  נוספת  מתכונת  משלבים  אנו  כה,  עד  שפעל  הצעדות  חוג  במסגרת 

ישראל. 
דן בצפון, עובר  ישראל. הוא מתחיל בקיבוץ  נתיב הליכה ארוך שנמשך לאורך כל מדינת  ישראל הוא  שביל 
באצבע הגליל, בגליל העליון והתחתון, בעמק יזרעאל, בכרמל, בשרון, בשפלה, בהרי ירושלים, בנגב, בערבה 

ומסתיים על חוף מפרץ אילת. אורכו כיום הוא כ- 1,040 ק"מ. 
במסגרת החוג נתוודע לשביליה היפים של ארצנו בליווי של מדריך בעל ידע מקיף, שיוסיף, במהלך הצעידה, 
רקע היסטורי וגיאוגרפי של ארץ ישראל. ייבחרו מסלולים מהיפים בארץ, תוך התאמה לעונות השנה. יש לציין, 

שדרגת הקושי תהיה מותאמת לגמלאים.
המעוניינים לקחת חלק בצעדות בשבילי ישראל מוזמנים להתקשר עם רכז החוג תוך ציון מספר טלפון וכתובת דוא"ל. 
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חוג חדש - פטאנק 

רכז: אריה מנדל טל' 052-3663910
בימים אלו אנו פועלים לפתיחת חוג זה. פטאנק הוא משחק כדור תחרותי שמקורו בצרפת. הספורט משלב 
טקטיקה, חשיבה וקואורדינציה, והוא אחד מענפי הספורט הבודדים שבהם רשאים גברים ונשים להתחרות 
בצוותא באותה קבוצה או זה-מול-זה. משחק הפטאנק נערך במסגרת קרקע תחומה. המשטח יכול להיות 

אדמה, חול קשיח או כל חומר אחר המאפשר לכדורים להתגלגל.
השחקנים מתחלקים לשתי קבוצות, במתכונת של אחד מול אחד, זוג נגד זוג או שלשה מול שלשה. חברי 
הקבוצה נושאים בתפקידים מיוחדים, מתקרבים וצולפים, והם מופעלים בהתאם להתפתחות המשחק ואופי 

הפתרונות הנדרשים. לרשות כל קבוצה במתכונת זוגות או שלשות, עומדים 6 כדורים.

רכזי החוגים ישמחו לעמוד לרשותכם בכל דבר ועניין.

שביל ישראל מסלול מס' 1: כרמל - עוספייא - נחל מעפילים - יגור

במסלול הראשון במסגרת חוג שביל ישראל שיתקיים ביום שני 4/4/2016, נצעד בהליכה נינוחה לאורך מסלול 
של כ-8 ק"מ על הכרמל. 

הכרמל - "ההר הירוק בכל ימות השנה" כשמו כן הוא, ולכן ניתן לטייל בו לאורך כל השנה בין העצים הירוקים 
בין כל הירוק הזה  והחליט לגור על ההר. שרידיו שנחשפו  והחורש הים תיכוני. גם האדם הקדמון חשב כך 
מעידים על כך. מכל צדדיו הכרמל יוצר שבילים יפים, תצפיות מרהיבות ואוויר פסגות. שמו נקשר גם באירועים 
היסטוריים רבים: אליהו הנביא התפרסם על ההר, נזירים התבודדו בו והדרוזים רואים בו מרכז חשוב עבורם. 
בטיול שלנו נלך בשבילים יפים ובמגמת ירידה מהכרמל הגבוה אל קיבוץ יגור. המסלול שופע ירוק ופריחה 

עונתית ותצפיות רבות עם נקודות מוצלות ונעימות.
המדריך, דניאל וקנין, מורה דרך מוסמך בעל ניסיון בשביל ישראל, חבר לשעבר ב"ועדה לסימון שבילים", סימן 

חלקים בשביל ישראל ועוד מסלולים רבים ברחבי הארץ.
ציוד מומלץ - ארוחות קלות לבוקר ולצהריים, 2 ליטר מים, כובע, קרם הגנה, נעליים נוחות להליכה גבוהות 

וסגורות.
אחריות אישית - מומלץ לכל משתתף לבטח את עצמו בביטוח תאונות אישיות. הפעילות הינה על אחריות 

המשתתף בלבד. 
יציאה - מחניון תע"א בשעה 7:30

מחיר - לחבר ארגון ולבת / בן הזוג: 90 ₪, המחיר לאורח: 120 ₪.

לפרטים נוספים ולהרשמה: מיכאל פרידלנדר - רכז חוג הכרת הארץ - שביל ישראל וצעדות טל' 052-3663301 
דוא"ל ymf@inter.net.il ארגון גמלאי תע"א טל' 03-9357115 שלוחה מס' 2

מותנה בהרשמה של 35 משתתפים
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אי   |   50%  - יום   30 ל-  מתחת   | אחד  לילה   - ההגעה  טרם  יום   30  | לחדר  ש”ח   200  - ההרשמה  מרגע  ביטול:  דמי  הערות: 
  || אווירית    מתעשייה  איסוף   07:30   || ארלוזורוב   רכבת  וסע”  “חנה  מחניון   06:45 לאילת:  הסעות    | מלאים   ביטול  דמי   -  הגעה 
אווירית  מתעשייה  איסוף   09:30  || ארלוזורוב  רכבת  וסע”  “חנה  מחניון   09:00 המלח:  לים  הסעות 

מבצעי נופש בארץ ובחו"ל

054-2800032 יוסי   |  052-2312498 איריס   |  )2 )שלוחה   073-3909045   :90 ה-  הדקה   חברת 
 054-6764887 סיגל   |  050-5711541 סנדי   |  052-4455175 תמר   |  050-2175258 קרן 

הוד המדבר ים-המלח
מחיר לאדם בחדר זוגי:תאריכי האירוח:

1650 19-23/06/16₪ )א’-ה’(
1550 26-30/06/16₪ )א’-ה’(
1450 03-07/07/16₪ )א’-ה’(
1500 21-25/08/16₪ )א’-ה’(

אירוח ע”ב חצי פנסיון )4 לילות, 5 	 
ימים(

ארוחת צהרים בהגעה	 
כניסה חינם לספא הכולל: בריכת 	 

מי ים המלח מחוממת, סאונה, 
ג’קוזי, חדר כושר

כניסה לבריכות הגופרית ללא 	 
תשלום

אוטובוס הלוך ושוב )מותנה 	 
במינימום 45 איש(

המחיר כולל:

)4 לילות, 5 ימים(

“לילות פיראוס”
במלון בי קלאב אילת

מחיר לאדם בחדר זוגי לכל התכנית:תאריכי האירוח:

975 ₪ 30/6-2/7/16 )ה’-ש’(

אירוח 2 לילות, 3 ימים 	 
אירוח על בסיס פנסיון מלא הכל כלול	 
שייט חופים כשעה כולל מוסיקה לריקודים - 	 

הגעה עצמית למרינה
אוטובוס הלוך ושוב )מותנה במינימום 45 איש( 	 

מופע טברנה יווני עם איזקיס ולהקתו	 
מופע טברנה יווני עם הזמרת איילה ונגן 	 

הבוזוקי אושיק ולהקתם 
שמוליק ספן הסטנדאפיסט, חקיין, בדרן 	 

בשלל בדיחות וחיקויים

הנופש כולל:

ערב טברנה יווני עם איזקיס ולהקתו )בערב חמישי(	 
ערב טברנה יווני עם אושיק, איילה ולהקתם )בערב שישי(	 
הסטנדאפיסט שמוליק ספן בשלל בדיחות וחיקויים  	 
שייט חופים ומוסיקה לריקודים	 

הכל כלול

התוכנית כוללת:

בתאריכים: 4-11/7/2016, 11-18/7/16

7 לילות, 8 ימים מלאים

ע”ב חצי פנסיון

בתאריכים: 14-22/8/2016 

8 לילות, 9 ימים מלאים

ע”ב חצי פנסיון

טיול מאורגן פורטוגל טיול מאורגן רוסיה

$ 1495
מחיר לאדם בחדר זוגי רק

$ 1250
מחיר לאדם בחדר זוגי רק

למסלולים 
המלאים

פנה למשרדי 
הדקה ה-90



צעדת יוקנעם

צעדת יוקנעם שתתקיים ביום שני 25.4.2016 היא אחת הצעדות הגדולות ביותר בארץ, וככזאת נחשבת לצעדה 
וצועד  צועדת  לכל  וחוויה מושלמת  צרופה  הנאה  היא  יפה בטבע. הצעדה  ולהפנינג  בישראל  האטרקטיבית 
בכל גיל. לצעדה שני מסלולים מעגליים. עוברים בטבע ירוק ופורח של תקופת האביב. לאורך המסלול יעמדו 

לרשות הצועדים צוות להנחיה, להסברה ולהפעלה.
מסלולים:

- מסלול קצר כ-6 ק"מ מסומן בשילוט ירוק;
- מסלול ארוך כ-11 ק"מ מסומן בשילוט אדום.

)המסלול הקצר הוא חלק מהמסלול הארוך. כל משתתף יוכל לבחור את המסלול המתאים לו(.
ציוד מומלץ - ארוחות קלות לבוקר ולצהריים, מים, כובע, קרם הגנה, נעליים נוחות להליכה.

בנקודת הזינוק שהיא גם נקודת הסיום יהיו דוכני מכירה, מזון ומופעים.
אחריות אישית - מומלץ לכל משתתף לבטח את עצמו בביטוח תאונות אישיות. הפעילות הינה על אחריות 

המשתתף בלבד.
7:00 יציאה - מחניון תע"א  לוח זמנים:	

9:00 זינוק  		
13:00 טקס סיום, הופעת אמן 	 	

מחיר - הרשמה והסעה - 80 ₪ 

לפרטים נוספים והרשמה - ניתן לפנות אל מיכאל פרידלנדר - רכז חוג הכרת הארץ - שביל ישראל וצעדות
טל' 052-3663301 דוא"ל ymf@inter.net.il ארגון גמלאי תע"א טל' 03-9357115 שלוחה מס' 2

הטיול מותנה בהרשמה של 40 משתתפים

בני נמני
יו"ר ועדת ספורט וחוגים 

טל' 052-7201188
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טיולי מילניום
טיולי אביב - קיץ 2016

www.mtours.co.il | 03-6226650 לפרטים והזמנות: טל‘ 03-6226666 | פקס

ומטען  בריאות  ביטוח  כוללים:  אינם  המחירים   .01.03.16 ליום  נכון  דלק  ומחיר  בטחון  היטל  נמל.  מס  וכוללים  זוגי  בחדר  לאדם  הינם  המחירים 
כפי  מילניום  טיולי  של  הכלליים  התנאים  את  לבדוק  מומלץ  כמקובל.  מהנוסעים  ייגבו  אשר  דלק  במחירי  ושינויים  נמל  במיסי  תוספת  וכל 
ט.ל.ח. היציאה.  לתאריך  בהתאם  הסופי  המחיר  על  ההזמנה  ביצוע  בעת  להתעדכן  יש   .www.mtours.co.il החברה  באתר  שמופיעים 

עשו לנו לייק
טיולי מילניום - פותחים לך חלון לעולם

איטליהיפן גם בשלכתקובה קוסטה ריקה וגואטמלה

הודו והמזרח

חגיגה באירופה

ארצות הברית + הקריביים

תאילנד ”כל המסלולים“

הרי הרוקיס ושייט באלסקה

מבחר טיולים לסין

מ- $3,499 קובה מקיף | 12 יום  

מ- $4,695 קובה וקוסטה ריקה | 15 יום  

מ- $4,999 קוסטה ריקה וגוטמלה | 17 יום  

מ- $2,399 תאילנד מקיף | 15 יום  

מ- $2,499 תאילנד VIP | 15 יום  

צפון תאילנד בנגקוק | 14 יום  
מ- $2,199 ופאטייה 

מ- $4,299 יפן והירושימה | 12 יום  20/5 
יפן | 15 יום  15/5

מ- $5,299 כולל האי מאיגימה   

מ- $4,499 יפן | 11 יום  סוכות + נובמבר 
מ- $5,599 יפן | 15 יום  סוכות + נובמבר 

מ- $985 צפון איטליה | 7 ימים    
מ- $1,195 דרום איטליה ורומא | 7 ימים   
מ- $1,175 חגיגה איטלקית | 7 ימים 

מהדרום לצפון 

מ- $1,195 הריביירה הצרפתית | 7 ימים 
והאיטלקית

מ- $2,899 הודו ונפאל | 14 יום  

מ- $3,099 טיול עומק להימליה | 13 יום  
ויטנאם וקמבודיה מקיף | 15 יום

מ- $3,599 כולל סאפה  

מ- $1,499 רוסיה | 8 ימים  

מ- $1,499 פורטוגל | 8 ימים  

מ- $2,650 פורטוגל ומדירה בסוכות | 12 יום  

מדריד דרום ספרד | 8 ימים  
מ- $1,399 ואנדלוסיה 

היער השחור גרמניה | 7 ימים  
מ- $1,090 וטעימה משוויץ 

מ- $1,999 אנגליה וסקוטלנד | 9 ימים  

הרי הרוקיס ושייט באלסקה | 17 יום
מ- $4,899 כולל 3 סיורי חוף 

הרי הרוקיס שייט באלסקה | 20 יום 
מ- $6,399 + 4 ימי סיור ביבשת אלסקה  

טיול מקיף יבשת אלסקה | 17 יום   
מ- $6,999 כולל ניו יורק 

ארה“ב מחוף לחוף | 20 יום
מ- $5,099 כולל ביקור ב-3 פארקי טבע 

מ- $4,999 בעקבות המוסיקה | 14 יום  

מ- $2,799 שייט לאיים הקריביים | 10 ימים  
מיאמי, גמייקה, גרנד קיזימל ומקסיקו 

מ- $2,399 סין והונג קונג | 11 יום  

מ- $2,599 סין, הונג קונג ומקאו | 12 יום  

מ- $3,299 סין כולל סצואן | 15 יום  

סין בדגש יונאן וסצואן | 19 יום
מ- $4,499 כולל ארץ השנגרילה  

טיולי אביב וקיץ 2016 (חודשי מאי עד אוקטובר) ההרשמה בעיצומה°

גמלאי התעשייה האווירית - הטבה מיוחדת במעמד החיוב!

טיולים חדשים ובלעדיים רק במילניום!
מ- $1,699 סקוטלנד "החצאית הסקוטית" | 8 ימים 

מדינות הבלקן וטרנסילבניה | 11 יום   
כולל ביקורים בהונגריה, סרביה, בולגריה ורומניה 

מ- $1,699  

איטליה ויוון – פסטה וצזיקי | 10 ימים
כולל שייט לתענוגות בין איטליה ליוון 
מ- $1,899  

5%5%5% הנחה הנחה הנחה הנחה הנחה הנחה

סרדיניה וקרוסיקה | 9 ימים          מ- $2,290

דרום איטליה וסיציליה | 10 ימים  מ- $2,135

איסלנד | 12 יום  
מ-  $4,745 מסע אל ארץ הקרח והאש 



ועדת מיצוי זכויות ניצולי השואה
יהודית ירושלמי- 

טריס - יו"ר

עדכונים 

 ₪  3600 לצורך קבלת מענק  מועד הגשת הבקשות 
מרוקו,  ליוצאי  המנהלית  ההחלטה  לפי   2015 לשנת 

אלג'יר ועירק, נדחה ליום 31/3/2016. 

ההטבות  לצורך  ההכנסה  תקרת   - לרווחה  הקרן 
לתקרה  היא  אף  עודכנה  לרווחה  בקרן  הרלבנטיות 

של 9,090 ₪, כמו תקרת הנצרך ברשות.

להגשת  האחרון  התאריך   - מחו"ל  רנטה  מקבלי 
 ₪  2000 של  חד-פעמי  מענק  לקבלת  הבקשות 
למקבלי רנטות מחו"ל שהכנסתם נמוכה מ- 9,090 ₪ 

בחודש, נדחה ליום 31/3/2016.

לפי  שמוכרים  כפייה  לעובדי  מיוחד  בקשה  טופס 
ניתן   ,2015 דצמבר  מתחילת  המנהלית  ההחלטה 

להורידו מאתר הרשות לזכויות ניצולי השואה.

חוק  לצורך  המוכרים  הגטאות  רשימת  הרחבת 
הגטאות הגרמני ה-ZRBG - כנראה שבקרוב תורחב 
וכן  בבולגריה  רבים  למקומות  רשמית,  הרשימה 
יתקבל  כאשר  יפורסם  עדכון  ברומניה.  ערים  לכמה 

מידע סופי.

יתקבל מידע  יפורסם כאשר  - עדכון  ילדות אבודה 
רשמי.

החמרה במצב רפואי של ניצולי השואה 

ניצולי שואה עשויים להיות זכאים להגדלת התגמול 
במחלות  החמרה  מאשרת  הרשות  וכאשר  אם 

המוכרות. 

בוועדה רפואית בשאלת ההחמרה,  דיון  ניתן לבקש 
שבו  האחרון  מהמועד  שנה  חצי  לפחות  חלפה  אם 
חדשות,  נסיבות  בהתקיים  או  הנכות,  דרגת  נקבעה 

על  להשפיע  שיכולות  רפואיים,  במסמכים  נתמכות 
דרגת הנכות. 

אם הוכרה ההחמרה במצב הרפואי, הזכאות להטבות 
מיום  מחושבת  החדשים,  הנכות  לאחוזי  בהתאם 

הגשת הבקשה.

דיון בבקשת ההחמרה מתקיים בוועדה רפואית של 
הרשות לזכויות ניצולי השואה. 

קיימת אפשרות לבקש על גבי טופס הבקשה, לקיים 
ועדה רפואית ללא נוכחות ניצול השואה. במקרה כזה, 
חובה לצרף לטופס הבקשה את האישורים הרפואיים, 
הן לגבי המחלות המוכרות, והן לגבי המחלות שאינן 

מוכרות עדיין.

רדיפות  נכי  חוק  מכוח  התגמול  חישוב  שיטת  עקב 
הנאצים, גם אם יש הגדלה באחוזי הנכות, למשל עקב 
הכרה בהחמרה במצב רפואי, לא בהכרח תהיה לכך 

השפעה על גובה התגמול שמקבל ניצול השואה. 

דרך נוספת להגדלת אחוזי הנכות של ניצולי השואה 
כנובעת  נוספת  במחלה  הכרה  באמצעות  היא 

מרדיפות הנאצים. לפרטים נוספים ראו:

דם  לחץ  יתר  לב,  מחלות   - נוספת  במחלה  הכרה 
וסוכרת

יתר  - סיבוכים מאוחרים של  נוספת  הכרה במחלה 
לחץ דם

הכרה במחלה נוספת - אוסטאופורוזיס

הכרה במחלה נוספת - סרטן

הכרה במחלה נוספת - שיטיון )דמנציה(

הכרה במחלה נוספת - מחלות עור

ועמוד  פרקים  מחלות   - נוספת  במחלה  הכרה 
השדרה
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משפטי(  )לא  ייעוץ  במתן  לרשותכם  עומדים  אנו 
ועזרה במילוי הטפסים במשרד ארגון הגמלאים אצל 

יהודית ירושלמי-טריס .
קבלת קהל: חדר 12 - בימים א' וד' בשעות

12:00-10:00

בברכת חג שמח, בריאות טובה ואריכות ימים
יהודית ירושלמי-טריס

יו"ר ועדת מיצוי זכויות ניצולי השואה
)המידע אינו ייעוץ משפטי(.

שאלון לניצולי שואה 

צורך( ברצוננו לדעת מה  )לפי  לניצולי שואה מול המוסדות המטפלים  )לא משפטי(  בייעוץ  על מנת לעזור 
מספרם של ניצולי שואה בארגון. 

לשם כך הנכם מתבקשים למלא את השאלון הבא.

שם פרטי ומשפחה_________________________________ ת"ז___________________________ 

טל'____________________________________ נייד____________________________________

________________________________________________________________________ Email

כתובת מגורים__________________________________________________________________

תאריך לידה_________________ ארץ לידה__________________ תאריך עליה_________________

מקום שהייה בזמן הרדיפות_________________________________ בשנים___________________

מעוניין בבדיקת זכויות: כן/לא

הפרטים שימסרו יישארו חסויים. 

על מנת לאפשר לוועדה טיפול יעיל ובהקדם, הנכם מתבקשים להחזיר את השאלון תוך עשרה ימים.
לכתובת: גמלאי תעשייה האווירית, נתב"ג 70100 מח' 0012

לידי: יהודית ירושלמי-טריס, בפקס: 03-9354883 טלפון: 03-9356970  

בברכה
יהודית ירושלמי-טריס
יו"ר, ועדת מיצוי זכויות ניצולי השואה.
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מהנעשה בתעשייה האווירית
מערכות",  ו"פורמולה  האווירית  התעשייה 
TSG תמורת כ-50 מיליון  הסכימו על רכישת 

דולר.

כי  הודיעו  מערכות"  ו"פורמולה  האווירית  התעשייה 
המהווה  בת  חברה   ,TSG לרכישת  הסכם  על  חתמו 
את הזרוע הצבאית של "נס טכנולוגיות" העוסקת, בין 
מודיעין,  והבקרה,  השליטה  מערכות  בתחום  היתר, 

הגנת המולדת וסייבר.

TSG הינה ספק מוביל של מערכות שו"ב הפועלות 
בצה"ל  הן  ישראל,  מדינת  של  הביטחון  בליבת 
היטב  משתלבת  פעילותה  ישראל.  במשטרת  והן 
"פורמולה  ושל  האווירית  התעשייה  של  בפעילותן 
אסטרטגיות  החלטות  מבטאת  הרכישה  מערכות". 
פעילותן,  תחומי  את  להרחיב  החברות  שתי  של 
ולפעול לשימור מעמדן המוביל בשווקים שבהם הן 

פועלות גם באמצעות מיזוגים ורכישות.

בכוונת הצדדים לפעול כדי להפוך את TSG למובילה 
בין  הסינרגיות  מיצוי  על-ידי  בישראל,  בתחומה 
ומיזוגים  לרכישות  בחינת אפשרויות  כולל  החברות, 

של חברות הפועלות בתחומים משלימים.

לבואינג מכלולים  התעשייה האווירית תספק 
777X עבור מטוסי

התעשייה האווירית נבחרה ע"י חברת בואינג כספק 
עבור מכלולים לזנב האופקי והאנכי של מטוס הדגל 
החדש של בואינג ה-777X, שעתיד להיכנס לשירות 
החוזה  של  הרחבה  על  סוכם  בנוסף,   .2020 בשנת 
בין שתי החברות, לאספקת מכלולים לדגמי  הקיים 
ה-777 הנוכחיים למשך כל חיי התכנית. שני החוזים 
התקבלו בעקבות הסכם אסטרטגי שנחתם בין שתי 
וימומשו  יוגדרו  שבמסגרתו  ממנו,  וכחלק  החברות, 
שיתופי פעולה עתידיים בהיקף פוטנציאלי של מאות 

מיליוני דולרים.
האווירית  בין התעשייה  הפעולה האסטרטגי  שיתוף 
לבואינג נמשך כבר 40 שנה, וההסכם החדש משקף 

את הרצון המשותף להמשיכו עוד שנים רבות קדימה. 
האווירית  התעשייה  מתחייבת  החדש,  בהסכם 
בואינג  של  הגבוהות  בדרישות  ולעמוד  להמשיך 

לאיכות, למחיר, עמידה במועדי אספקה ועוד.
בתעשייה האווירית ציינו כי הבעת האמון של בואינג 
בתעשייה האווירית משמעותית מאוד. העבודה עם 
איכות  ענקית התעופה הבינלאומית מהווה חותמת 
של  והתעופתיות  הטכנולוגיות  ליכולותיה  מובהקת 

התעשייה האווירית.

חברת "דרוזנט" חונכת מפעל חדש בעוספיא, 
מרוכבים  מחומרים  חלקים  לייצור  מפעל 

למל"טים עבור התעשייה האווירית. 

חברת דרוזנט, המנהלת פרויקטים בתחום הטכנולוגיה 
חנכה  והצפון,  הכרמל  באזור  המרוכבים  והחומרים 
לייצור חלקים מחומרים מרוכבים לתעשיות  מפעל 
מל"טים  למערכות  זה  ובכלל  בישראל,  הביטחוניות 
של התעשייה האווירית. המפעל החדש, אשר הוקם 
בהשקעה של כ-12 מיליון ₪ ביישוב הדרוזי עוספיא 
הדרוזית  מהעדה  בלבד  נשים  יעסיק  שבכרמל, 

מעוספיא בתפקידי הנדסה, ניהול ותפעול.
של  ובעידודה  דרוזנט  חברת  ביוזמת  הוקם  המפעל 
ייצור  צרכי  על  לענות  במטרה  האווירית,  התעשייה 
לתעשייה הביטחונית, וכן כדי לספק עוגן תעסוקתי 
של  העצמתן  תוך  הארץ,  בצפון  משפחות  לעשרות 
הנשים  בישראל.  הדרוזית  העדה  מנשות  עשרות 
עברו הכשרה מקצועית במשך חצי שנה בתעשייה 
שנה  מ-40  למעלה  של  וניסיון  ידע  שלה  האווירית, 
שונות,  מל"ט  מערכות  של  ובייצור  בפיתוח  בתכנון, 
טיסה  שעות  מיליון  מ-1.35  למעלה  צברו  אשר 

מבצעיות, בשירות של למעלה מ-50 לקוחות.

מדברי יוסי וייס מנכ"ל התעשייה האווירית: "כמובילה 
עולמית בתכנון ובפיתוח מל"טים, אנו גאים על היות 
התעשייה האווירית שותף משמעותי ביוזמה חשובה 
זו. אני סמוך ובטוח כי הנשים המוכשרות, שלהן הייתה 
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ערך  יספקו  מקצועית,  הדרכה  להעניק  הזכות  לנו 
מוסף משמעותי לפעילותנו, ויעודדו חברות וארגונים 
נוספים במשק להציב נשים בתפקידי הנדסה וניהול 

בכירים".
האווירית  התעשייה  דירקטוריון  חבר  אסעד,  אמל 
ומיוזמי הקמת המפעל: "אחוז הנשים מבנות העדה 
כיום  הוא  אקדמאים  בתארים  המחזיקות  הדרוזית 
הדרוזיות  הנשים  המדינה.  קום  מאז  ביותר  הגבוה 

הדרוזי.  בבית  ומרכז  הדרוזית  בעדה  לכוח  מקור  הן 
שבה  חדשה  תעשייה  ליצור  שהצלחנו  העובדה 
הנשים הדרוזיות משתלבות במקום שבו רק גברים 
ברחבי  דומים  במפעלים  ואם  בישראל  אם  פעלו, 
העולם, הינה בבחינת שבירת חומה מבחינתנו. מפעל 
שבהן  נוספות  יוזמות  מבין  ראשונה  סנונית  הוא  זה 

נשים דרוזיות יובילו בכל הרמות המקצועיות".

 פינת הלשון העברית
תיקוני לשון

בשעה של כעס, לא עלינו, אפשר לשמוע את המשפט הבא: "נמאס לי ממך"
זרה, מקבלים משפט  מילולית משפה  קרובות, כאשר מתרגמים  לעתים  וכפי שקורה  מיידיש  המשפט מתורגם 

בעברית שגויה. בעברית תקינה שאינה תרגום מדויק, אך משמעה זהה יש לומר: "נמאסת עליי".
בכל מקרה לא מומלץ להשתמש גם לא במשפט המתוקן, אבל אם הגיעו מים עד נָפש - אזי נמאסת עליי ולא 

נמאס לי ממך.

חידושי לשון

לרגל פתיחתו של חוג הצילום, מוצעת לכל הצלמים להשתמש בביטוי העברי לצילום סטיל )still(. אמור מעתה: 
תמונת דום.

מקורן של מילים

מי מאתנו אינו ממלא תשבצים? ומי לא נתקל במילה זג שמשמעה קליפת עֵנָב?
מילה מוזרה אך עברית היא ומצויה במקורותינו. מי שנדר להתנזר מיין התחייב להימנע מכל חלקי הענב: "מכֹל 
אשר יֵעשה מגפן היין מחרצנים ועד זג" )במדבר ו 4(. זג גזורה משורש זג"ג וקליפת הענב אכן נקראת כך על שום 

שקיפותה.

הביאה לדפוס
דלית בן-נון
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לגימלאי התעשייה האווירית מגיע-

שירות ברמה אחרת!
אנחנו בעמותת לב זהב מאמינים שעם תמיכה נכונה ולב אוהב, כל יום הוא מתנה נפלאה.

עמותת "לב זהב" הינה מוסד ללא כוונת רווח 
ופועלת עם תקן ISO ואישור ניהול תקין של רשם העמותות.

מאיתנו תוכלו לקבל:
יעוץ מקצועי חינם של מיטב העובדים הסוציאליים

התאמת מטפלים מקומיים ועובדים זרים
ייעוץ והכוונה לבתי אבות

בדיקות דם בבית הלקוח בהתאם לשיוך לקופות החולים
שירות לזכאי הביטוח הלאומי, כל המוסדות האחרים ופרטיים

.

30

שירותי העמותה באזור המרכז ניתנים בחולון, בת-ים, תל אביב, לוד, פתח תקווה, רמת גן, 
גבעתיים, בני ברק, הרצליה, רעננה, רמת השרון, כפר סבא ורמלה. באזור הצפון בחיפה, עכו והקריות. 



ועדת קשרי חוץ

שמואל זיסמן - יו"ר

חברות וחברים יקרים,

ארגון  למועצת  הבחירות  הסתיימו 
ואני מודה לכל מי  גמלאי תעש"א, 

שבחר בי.

חברי  את  בחרה  הארגון  מועצת 
הוועדות ואת יושבי הראש.

נבחרתי לכהן כיו"ר ועדת קשרי חוץ, וחברי הוועדה 
שנבחרו לצדי הם: בדיחי גבריאל ושלמה שוורצמן.

ועדת קשרי חוץ בראשותי תשקיע את מיטב מִרצה 
מפעלים/חברות  של  ועדים  עם  לשת"פ  ויכולתה 
שייטיב  ומאוחד  גדול  גוף  להוות  במגמה  אחרים, 

השגת  למען  הגמלאים,  צרכי  קידום  למען  לפעול 
הסכמים משופרים וכד'.

אשמח לקבל רעיונות, יצירת קשרים וכל העולה על 
ליבכם ודעתכם. כתובת הדוא"ל שלי:

 HYPERLINK "mailto:zismans@zahav.net.il" 
 zismans@zahav.net.il

מאחל הצלחה לכל מועצת הארגון

בברכה
שמואל זיסמן 
יו"ר ועדת קשרי חוץ

ועדת ביקורת
שלום חבריי הגמלאים והגמלאיות,

ועדת  נבחרה  האחרונות  בבחירות 
ביקורת בת חמישה חברים.

שהתקיימו  הפנימיות  בבחירות 
אנוכי, החתום  נבחרתי  מכן,  לאחר 
יו"ר של ועדה זאת.  מטה, לתפקיד 

חברי הוועדה הם:

שחם הלל - יו"ר
אסולין שלום
קויפמן יוסף

קלדרון שלמה
שוורץ דוד

הוועדה תשקיע את מיטב יכולתה כדי לבצע ביקורות 
ראויות, בהתאם לנהלי הארגון, הן מול הנהלת הארגון 
לטובת הארגון  נפעל  אנו  הוועדות השונות.  מול  והן 

ולשמירת תפקודו התקין.

ועדת נציג קבילות שהייתה קיימת בקדנציה הקודמת 
בוטלה, ופעילותה תתבצע במסגרת ועדת הביקורת. 
את קבילות הגמלאים בנושאים השונים, יש להעביר 

מעתה ואילך אל חברי ועדת הביקורת.

ציבור  לטובת  ומוצלחת  מבורכת  עשייה  בברכת 
הגמלאים ולמענו.

הלל שחם
יו"ר ועדת הביקורת

הלל שחם - יו"ר
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1. מצב ישיבה וקריאה. 2. מצב מנוחה וחלוקת עומס שווה על הגוף.

4. שחרור מוחלט מעומסים על הגב, שחרור כאבי גב3. מצב ישיבה וקריאה מצב תרגול למתיחת הגב וזרימת דם הפוכה.

פתרונות חדשניים לבעיות גב משנת 1998

מכשיר שיאצו רפלקסולוגי המעניק עיסוי חזק 
ועוצמתי במיוחד לכף הרגל,קרסול,שוקיים,כפות 

הידיים,והזרועות. מעניק הקלה משמעותית ושחרור 
מידי מכאבי רגליים, בצקות, בעיות ורידים, כלי דם 
וסוכרתיים. מומלץ ע"י פרופ' אליעזר קליימן,מנהל 

מרכז "גפן" לבריאות הלב וכלי הדם, גבעתיים.

לקביעת פגישת התנסות בביתך ללא התחייבות
התקשרו עכשיו למומחים של  1-700-700-034

www.backtech.co.il           backteck@012.net.il   

1. מצב ישיבה וקריאה. 2. מצב מנוחה וחלוקת עומס שווה על הגוף.

4. שחרור מוחלט מעומסים על הגב, שחרור כאבי גב3. מצב ישיבה וקריאה מצב תרגול למתיחת הגב וזרימת דם הפוכה.

פתרונות חדשניים לבעיות גב משנת 1998

מכשיר שיאצו רפלקסולוגי המעניק עיסוי חזק 
ועוצמתי במיוחד לכף הרגל,קרסול,שוקיים,כפות 

הידיים,והזרועות. מעניק הקלה משמעותית ושחרור 
מידי מכאבי רגליים, בצקות, בעיות ורידים, כלי דם 
וסוכרתיים. מומלץ ע"י פרופ' אליעזר קליימן,מנהל 

מרכז "גפן" לבריאות הלב וכלי הדם, גבעתיים.

לקביעת פגישת התנסות בביתך ללא התחייבות
התקשרו עכשיו למומחים של  1-700-700-034

www.backtech.co.il           backteck@012.net.il   

לגמלאי
התעשיה האווירית

חג פסח שמח,
בריאות

ואריכות ימים



דברי פרידה מרמי
)גילוי מצבה על קברו של רמי עזרוני (

כל  ב"תפזורת".  יחידים  היינו  רמי,  אלינו,  כשהגעת 
בבית המלאכה  או  ספון במשרדו,  היה  אחד מאתנו 
עד  אולם,  בפחים.  ומי  בפלסטיק  מי  הופקד,  שעליו 
והאגף  מטוסים"  ל"חלקי  הפחחייה  הפכה  מהרה 
כולו – ל"אגף מבנה מטוסים". לא הייתה זו סמנטיקה 
אגף  ה"תפזורת"  מן  יצרת  כמנהל  בכישרונך  בלבד. 
החצר  אל  יצא  ששִמְעהָ  יחידה  גאוות  עם  מגובש, 
אמרו/שאלו  עזרוני?!"  אצל  עובד  אתה  "אה,  כולה. 

בלא מעט קנאה.

עם בואך אלינו, הייתה תחושה של רוח חדשה. של 
כמעשה  ואכן,  כמותו.  לנו  היה  לא  שעוד  אגף  ראש 
בבעלי  להבחין  וידעת  "הסחורה",  את  בדקת  ראשון 
של  המקצועית  רמתו  את  נכונה  ולהעריך  המקצוע 
כל אחד בתחומו. ה"אומנים קראת להם" וזקפת את 

גוום.

מעבר לכריזמה, שהיא תכונה המצ'פרת בעיקר את 
אדם,  כבני  אותנו  לכבד  שידע  במנהל  זכינו  בעליה, 
ולגמול לנו ביחס  יכולותינו המקצועיות  להעריך את 

אם  בעיקר  ולמקצוע,  לאדם  כבוד  מתן  ומכבד.  חם 
כרוך הוא במלאכת כפים, היה מן התכונות הבולטות 
בתכונותיך. עד מהרה מצאנו את עצמנו מחקים את 
ועוד  ערוף"  גום  "חצי  אומרים?",  )"איך  דיבורך  אופן 
כהנה וכהנה ביטויים חינניים מדבקים(, אומדים את 
אלא  מורא  משום  לא  לביקורתך,  וחרדים  תגובותיך 

בשל הרצון לבצע את המשימות בדיוק כרוחך.

אחד  כל  מזל.  כברי  עצמנו  את  רואים  אנו  והיום  אז 
בשם  מלאה  באחריות  זאת  אומרת  )ואני  מאתנו 
כולנו, ראשי המחלקות/האגפים( לא היה מי שהוא, 
אם לא עבר את המכבש, במובן החיובי של המילה, 

תחת השרביט המנצח שלך רמי.

תודה שהיית חלק חשוב מחיינו, וששמרת עמנו על 
חברות, עד שהמחלות הכריעו אותך. 

עצוב לנו!

דלית בן נון
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תע"א בראי ההיסטוריה
מפרסומי "שחקים - עלון התעשייה האווירית"

פורסם בגיליון ספטמבר 1967
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המחיר כולל:  טיסות, תא בסיפון מרכזי בספינה, אירוח ע”ב פנסיון מלא, השכרת אופני טורינג, הדרכה יומית לפני כל יום רכיבה, 
ערכת מידע מקיפה, שירות תמיכה טלפונית, כל המיסים וההיטלים. המחיר אינו כולל:  העברות משדה התעופה אל הספינה 

ובחזרה, חבילת שתייה בארוחות, ביטוחים אישיים, כניסה לאטרקציות שאינן בתכנית והוצאות אישיות.

BIKE&CRUISE
חופשה מיוחדת של שייט ואופניים!

B i k i n g

לפרטים והזמנות חייגו עכשיו:

www.gordonactive.co.il
info@gordonactive.co.il

דברו איתנו גם
ברשתות החברתיות:

             מזמינה אתכם לחופשה מושלמת המשלבת שייט נהרות מפנק ורגוע עם טיולי 
אופניים בנופים המרהיבים והציוריים של אירופה. הכול פשוט, מאורגן מראש, מתאים לכל 

רמת רכיבה. אנחנו דואגים לכל הסידורים הקטנים – לכם נשאר רק ליהנות!

8 ימים/7 לילות/5 ימי רכיבה

BIKE&CRUISE
על הדנובה

שייט בנהר הדנובה לאורך נופים 
ירוקים ומראות שנלקחו מסיפורי 
אגדות ורכיבה לאורכו של עמק 

הוואכאו דרך כרמים וטירות עתיקות.

909
עכשיו החל מ-

לאדם

7 ימים/6 לילות/4 ימי רכיבה

BIKE&CRUISE
בצ׳כיה

טיול בצפון צ’כיה במשולש הגבולות 
בינה לבין גרמניה ופולין. רכיבה 
באזורים הכפריים והפסטורליים

של אזור בוהמיה.

1,069
עכשיו החל מ-

לאדם

8 ימים/7 לילות/6 ימי רכיבה

BIKE&CRUISE

שייט בנתיבי המים המפורסמים
של הולנד ורכיבה בלב הירוק של 

דרום הולנד – עם נופי טבע
פראיים ופנינים היסטוריות.

1,199
עכשיו החל מ-

לאדם

דרום הולנד



טכניקות פתרון תשבצי סודוקו
מאמר מס' 2 בסדרה

מאת: משה ענבל
תקציר המאמר בגיליון הקודם:

של  יסוד  ומושגי  מונחים  הגדרנו  הקודם  במאמר 
סודוקו. כמו כן ניתן הסבר ראשוני על השיטה לפתרון 

התשבץ בדגש על תיבה.

ה"ג'י פי אס" של תשבצי סודוקו

עד כה, בבואנו להצביע על רכיב מסוים בלוח, נהגנו 
לומר "התיבה העליונה מימין", “שתי התיבות הסמוכות 
משמאל" וכן הלאה. מובן מאליו ששיטת הפניה מעין 
ללוח  בדומה  למזלנו,  בחסר.  ולוקה  מסורבלת  זו 
שח, גם בסודוקו קיימות שיטות סימון המאפשרות 
להתייחס במדויק לתיבות, שורות, טורים, וכן לכל תא 
המאפשר  אס"  פי  ה"ג'י  זה  בלוח.  התאים   81 מתוך 
וניווט  בלוח,  מסוים  רכיב  על  משמעית  חד  הצבעה 
שונות.  קידוד  שיטות  קיימות  התאים.  בין  מדויק 

בסדרת מאמרים זאת נאמץ קוד סימון כלהלן:
                  

איור מס' 6
לוח  מרכיבי  כל   ,6 מס'  באיור  לראות  שניתן  כפי 
התשבץ: התיבות, השורות והטורים ממוספרים מ-1 
עד 9 וקריאתם היא משמאל לימין ומלמעלה למטה.

איור מס' 7

פירוט.  ביתר  הסימון  אופן  את  מדגים    7 מס'  איור 
למשל, בבואנו להתייחס לרכיב מסוים כמו בלוח זה, 
השורה בירוק היא "שורה 3", הטור בוורוד הוא "טור 7", 

התיבה בתכלת היא "תיבה שמונה" )במילים( והתא 
לבין   3 שורה  בין  החיתוך  בנקודת  הנמצא  בצהוב, 
טור 7 הוא תא )3,7(. כפי שהזכרנו, כיוון הקריאה הוא 
תמיד משמאל לימין, כך שה- 3 בסוגריים משמאל, 
מציין מס' שורה וה- 7 מס' טור. בדומה לזה אפשר 
להתייחס לשניים או יותר תאים. להלן כמה דוגמאות 

סימון תאים:

איור מס' 8
התא הבודד בירוק, בתיבה אחת, סימָנו )2,3(.

שני התאים האופקיים בתכלת, בתיבה שלוש, סימנם 
)3,7_3,8(. )נא לשים לב שההפרדה בין שני תאים היא 

על ידי קו תחתי(.
סימנם  ארבע,  בתיבה  בצהוב,  האנכיים  התאים  שני 

.)6,3_5,3(
סימנם  שש,  בתיבה  בוורוד,  האופקיים  התאים  שני 

.)6,9_6,7(
שמונה,  בתיבה  באפור,  האלכסוניים  התאים  שני 

סימנם )7,6_9,4(.
רכיבי  בין  ונווט  לסימון  שיטה  בידנו  כשיש  עכשיו, 
ונמשיך  בגמלאון הקודם  נחזור לתשבץ  הלוח, הבה 

לפתור אותו מהמצב שבו עזבנו. הנה הוא שוב:

איור מס' 9
כזכור עסקנו בפתרון תיבה מס' תשע והצלחנו למקם 
עדיין  )מסומנים באדום(. בתיבה  ו-5   4 את הספרות 

גמלאון
66



שלושה תאים ריקים ובהתאם לכך חסרות בה עדיין 
ספרות 6, 7 ו- 8 .

נוכל למצוא את התא המתאים ל-6? מסתבר  האם 
לכך.  תנאים  לנו  אין  עדיין  כי  לא.  עדיין  זה  שבשלב 
אין שום ספרת רמז 6 בתיבות הרלבנטיות לגבי תיבה 
תשע היכולות להיות לנו לעזר. זהו מצב רגיל, שכן, 

לא כל ניסיון מסתיים בהצבה.

איור מס' 10
לכן נדלג על 6 וננסה את 7. נעביר קו דמיוני מ-7 המצוי 
ב-)9,2(  כמו באיור הנ"ל וניווכח שמקומו היחיד של 

7 בתא )8,8(.

איור מס' 11

כנ"ל נעביר קו דמיוני מ-8 המצוי בטור 9 כלפי מטה 
ונוכל להציב את 8 בבטחה בתא )9,7(.

איור מס' 12
נישאר לנו עדיין להציב את 6, אך מאחר ו-)9,9( הוא 
 6 של  אין ספק שמקומו  שנותר,  היחיד  הפנוי  התא 

בתא זה.
האם  בשלמותה.   9 תיבה  לפתור  בידינו  עלה  הנה 
ניראה  עתה  לעת  סודוקו?  חוק  במבחן  עומדת  היא 
שכן. התיבה בת תשעת התאים אכן מכילה את כל 
כאשר  יהיה  הסופי  המבחן  אך   .9 עד  מ-1  הספרות 
נפתור את התשבץ כולו. בסוגיה זאת נדון, בין היתר, 

בגיליון הבא.
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תשבצופן מס' 31
מאת: רן מאיר

פתרתם את כל התשבץ?
העתיקו את האותיות שכתבתם במשבצות המסומנות בלועזית, אל שורת משבצות הצופן. 

אם פתרתם נכונה - יתקבל צופן התשבץ.

הגדרות:

מאוזן:  
1. שמורת הטבע הראשונה 

בישראל )2(  10. ערכים ומנהגים 
המועברים מדור לדור  11. קליעה 
למטרה, ללא סטייה  12. בא אחרי 

הראשון  13. חסר תנועה  15. מבחן 
בלעז  16. חטיבה בפלמ"ח  18. 
מלחין קלאסי  20. כוח, חוזק רב

21. קרן זוית  22. מן הגפיים 
23. עגה לשונית  24. שמו הפרטי 

של ברהמס  27. מגלגולי הארבה  
29. ערך ברית מילה  30. להקדיש 

עצמך למען רעיון או אדם אחר
 

מאונך: 
1. כינוי של סטאלין )2(  2. שחקנית 

קולנוע אמריקנית  3. גירסה 
4. אביון  5. תמסור משהו למישהו 

6. שנון  7. יסודות תזונה חיוניים
8. עיר גדולה בארה"ב )2(

9. מיזעור  14. ממהר 
17. תלמיד חכם  19. אפיפית 

25. נהר באפריקה  26. טנא 
28. צונן

את הפתרונות יש לשלוח לוועדת הגמלאון במשרדי הארגון 
עד לתאריך 15/05/2016 ולציין על המעטפה פתרון תשבץ מס' 31.

בין הפותרים נכונה תיערך הגרלה לקבלת הפרס.

בהגרלה שנערכה בקרב פותרי תשבץ מס' 30 )גיליון מס' 106(
זכה  אריק קרובי מאשדוד

ויקבל לביתו את הפרס 

פתרון תשבץ מס' 30:

ידבשחתפמ

הצופן:
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ארגון הגמלאים
מרכין ראש לזכרם

נפרדו מאתנו 
עבד במפעליישובתאריך פטירהשם פרטישם משפחה

מפעל מטוסיםיבנה04/09/2015דניאליאס

מרכז הנדסהחדרה31/01/2016משהאלפר

מבתנתניה26/09/2015עמיחיאסנה

מבת פתח תקווה13/12/2015דודאשכנזי

מטה חטיבה אזרחיתרחובות10/09/2015משהבן בשט

מבת רחובות03/09/2015אברהםבן יחזקאל

אלתא מעלותראשון לציון02/10/2015אדםברגמן

שירותים תעשייתייםאור יהודה23/01/2016יוסיברדה

מרכז הנדסהקריית אונו06/09/2015נתןברנשטיין

מבת גבעתיים20/12/2015מיכאלגדליהו

מפעל מנועיםגבעתיים13/11/2015אליעזרגנץ

מפעל מטוסיםראשון לציון06/01/2016רוגרגפסו

מפעל מטוסיםתל אביב 27/11/2015יצחקדילר

אלתא עומר04/11/2015שתהופמן

ממןראשון לציון16/01/2016אלעזרורשבסקי

מטוסי מנהליםרמת גן21/12/2015אברהםזיידמן

מלמראשון לציון30/11/2015יורםזלינגר

שירותים תעשייתייםראשון לציון22/12/2015דודזקין

מלט טכנולוגיותפרדס חנה כרכור05/10/2015עזריאלחיון

טכנולוגיות ייצורראשון לציון26/01/2016משהטימסטיט

מטה החברהתל אביב 17/12/2015יהודהיהודאי

שירותים תעשייתייםלוד04/11/2015סלומוןיואל

מטה חטיבת אלתא כפר סבא28/12/2015עמנואליקותיאלי
מערכות

מבתרעננה14/01/2016זאבכץ

להבבת ים19/12/2015חוסהלאלו

טכנולוגיות ייצורלוד11/11/2015שלמהלהב

מטוסי מנהליםראשון לציון09/09/2015דידיליבוביץ

מבת גבעת שמואל03/11/2015שמואלמליק
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תנחומים למשפחות

אלתא חולון17/12/2015משהנאור

אלתא מעלותאשדוד26/12/2015נעיםניסים

מטוסי מנהליםפתח תקווה15/01/2016משהסורוגטי

מפעל אביזריםחולון05/12/2015לאוןסטולרמן

מטה החברהחולון21/12/2015זאבסמל און

אלתאחולון23/10/2015אריקעופר

מטה החברההרצלייה18/01/2016עמירםעזרוני

רמתאעומר19/01/2016שמעוןפירר

מרכז הנדסהגבעתיים06/10/2015חייםפרייטג

מטה החברהלוד12/11/2015מזלפרץ

מטוסי מנהליםחולון03/10/2015נסיםצדוק

מרכז הנדסהגבעתיים18/09/2015מירהקוגן-רוזן

מפעל מנועיםהרצלייה21/11/2015יצחקקויטנר

מטה חטיבת אלתא גדרה27/12/2015רחלקורן
מערכות

מטה חטיבת בדק מטוסיםתל אביב29/09/2015בנימיןקינן

מטה החברהחולון28/12/2015ליביהקליין

מכלולים תעופתייםחולון08/09/2015לבקליינר

מפעל מנועיםרחובות19/01/2016חפניראובן

מכלולים תעופתייםחולון11/01/2016ארקדירודשבסקי

מבתאשדוד24/11/2015ננורוזנברג

מפעל מטוסיםבת ים07/11/2015יעקברוטה

להבראשון לציון10/11/2015שלמהשביט

מפעל מנועיםחולון10/10/2015שמשוןשבתאי

שירותים תעשייתייםרמלה23/12/2015יחיאלשושן

מבתיהוד- מונוסון15/12/2015שולמיתשלום

להבתל אביב17/09/2015אבנרשמיר

מטה חטיבת בדק מטוסיםתל אביב 18/12/2015ברוךשפק

מלמהוד השרון26/12/2015יוסףשרוני

אלתא תל אביב29/11/2015ליאופולדתמיר
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גמלאי תע“א - הזדמנות שאסור לכם לפספס...

לפרטים התקשרו:
03-9626211 | *3616

חפשו אותנו בפייסבוק

הנחשול 30, נווה ים, ראשון לציון a-rubi.co.ilרשת הדיור המוגן הפרטית המובילה בישראל

* סכום דמי האחזקה צמוד למדד
  ובכפוף לעדכונים שבהסכם.   * ליחיד.

לגור
באחוזת
ראשונים

ללא פקדון

יתרון מס‘ 3

משכירים את הבית הישן
וזוכים בתוספת הכנסה

יתרון מס‘ 2
נהנים מעליית הערך של הבית הישן

יתרון מס‘ 1
לא צריך למכור את הבית הישן

יתרון מס‘ 6
כולל טיפול סיעודי לכל החיים

יתרון מס‘ 5
פשוט לעבור

יתרון מס‘ 4
אין שחיקת פקדון (כי אין פקדון)

משלמים דמי אחזקה חודשיים ונהנים כל החיים מדיור מוגן ברמה אחרת

גמלאי תע“א נהנים מהנחה בגובה 5% במסלול ללא פקדון.
במסלול הרגיל נהנים מ- 10% הנחה על הפקדון לכל סוגי הדירות.
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